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प्रिय पाठकगण, सादर वन्दन । 

“संस्कार  ंसे समृद्ध ह  जीवन, 

कर्तव्य से िकाप्रिर् ह  पथ, 

िकृप्रर् से जुडा रहे मन और 

राष्ट्र  के िप्रर् समप्रपतर् रहे हृदय।” 

अकू्टबर का आगमन अपने साथ ऋरु्-

पररवर्तन की सुखद आहट ही नही,ं बल्कि 

प्रवचार, संवेदना, संसृ्कप्रर् और राष्ट्र ीय चेर्ना 

के अनेक रंग लेकर आर्ा है। िरद की उजली 

धूप, नवराप्रि की आराधना, प्रवजयादिमी का 

प्रवजय-संदेि और दीपावली की ओर बढ़रे् 

कदम—पूरा वार्ावरण भारर्ीय संसृ्कप्रर् की 

जीवंर्र्ा से आल प्रकर् ह  उठर्ा है। ऐसे ही प्रवप्रवध भाव  ंऔर िेरणाओ ंक  अपने 

िब्  ंमें संज रे् हुए ‘सनार्न स्वरा’ का यह 64वााँ अंक आपके समक्ष िसु्तर् है । 

अकू्टबर माह हमारे प्रलए केवल प्रर्प्रथय  ंका क्रम नही,ं बल्कि िेरणाओ ंकी एक 

पूरी पाठिाला है— 

कही ंगााँधी जी का सत्य है, कही ंिास्त्री जी की सादगी; 

कही ंनवराप्रि की िल्कि है, कही ंदिहरे की प्रवजय; 

कही ंबाप्रलका के सपन  ंकी उडान है, कही ंसैप्रनक का िौयत; 

कही ंिकृप्रर् के संरक्षण का संदेि है, र्  कही ंराष्ट्र  की एकर्ा का संकल्प। 

आइए, इस अकू्टबर हम केवल इन महत्वपूणत प्रदवस  ंक  मनाएाँ  नही,ं बल्कि 

उनके संदेि  ंक  अपने आचरण का प्रहस्सा बनाएाँ । 

हमारे प्रवद्यालय की बाप्रलकाएाँ  ज्ञान की ऊाँ चाइय  ंक  छुएाँ , संस्कार  ंकी जड  ं

से जुडी रहें, िकृप्रर् के िप्रर् संवेदनिील बनें और राष्ट्र  के िप्रर् अपने कर्तव्य  ंक  

समझें—यही ‘सनार्न स्वरा’ की साथतकर्ा है। 

“ज्ञान बने दृप्रष्ट्, 

संस्कार बनें िल्कि, 

सेवा बने साधना 

और राष्ट्र  बने सवोच्च िाथप्रमकर्ा।” 

इन्ी ंमंगलकामनाओ ंके साथ ‘सनार्न स्वरा’ के इस 64वें अंक क  आप 

सभी के से्नप्रहल हाथ  ंमें समप्रपतर् कररे् हुए मुझे अपार िसन्नर्ा है। 
  

              

 

 

lEikndh; 
 

if=dk ds lanHkZ esa vkidh çfrfØ;k,¡ bZ&esy vkbZ-Mh- 

sdbalika@rediffmail.com ij lnSo visf{kr gSaA

mailto:sdbalika@rediffmail.com
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 01 vDVwcj& o`) O;fDr;ksa ds fy, varjkZ"Vªh; fnol 

 02 vDVwcj& xk¡èkh t;arh vkSj yky cgknqj 'kkL=h t;arh 

 03 vDVwcj& fo’o izd`fr fnol 

 04 vDVwcj& fo’o Ik’kq dY;k.k fnol 

 06 vDVwcj& fo’o oU;tho fnol 

 08 vDVwcj& ok;q lsuk fnol  

 09 vDVwcj& fo’o Mkd?kj fnol 

 10 vDVwcj& fo’o n`f"V fnol 

 11 vDVwcj& 'kjn uojkf= izkjEHk] ?kVLFkkiuk 

 11 vDVwcj& varjkZ"Vªh; ckfydk fnol 

 16 vDVwcj& fo’o ,ythZ tkx#drk fnol] fo’o [kk| fnol 

 20 vDVwcj& fo’o lkaf[;dh fnol 

 20 vDVwcj& fot;kn’keh ¼n’kgjk½ 

 22 vDVwcj& Lokeh jkerhFkZ t;arh 

 24 vDVwcj& la;qDr jk"Vª fnol 

 26 vDVwcj& Ekgf"kZ okYehfd t;arh  

 29 vDVwcj& djok pkSFk 

 30 vDVwcj& Mk- gkseh tgkaxhj HkkHkk t;arh 

 31 vDVwcj& jk"Vªh; ,drk fnol&ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy t;arh 

     
 

flrEcj 2026& vad esa fot;h Nk=k,a 

dfork@vkys[k ¼Tkwfu;j oxZ½& 

     िथम    -  आख्या पटेल 6B  

     प्रिर्ीय  -  रािी गुप्ता 8C 

     रृ्र्ीय   -  र्नवी वमात 7C 

dfork@vkys[k ¼Lkhfu;j oxZ½& 

    िथम    -  आयुषी वमात 11A 

    प्रिर्ीय  -  ईिा गुप्ता 10B 

    रृ्र्ीय   -  अंप्रिमा देवी 9B 
 

fp=kadu ¼twfu;j oxZ½& 

     िथम    -  प्रनप्रध  6B 

     प्रिर्ीय  -  अननप्रिखा प्रमश्रा 6B 

     रृ्र्ीय   -  अनुकृप्रर् वमात 7C 

 

fp=kadu ¼lhfu;j oxZ½& 

     िथम    -  अप्रक्षर्ा राठौर 10D 

     प्रिर्ीय  -   कप्रिि गुप्ता 11A                      

     रृ्र्ीय   -    अप्रक्षर्ा स नी 9B    
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On behalf of the school family, heartiest congratulations and best 
wishes to all the students of the school born in the month of 
September. 
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g"kksZYYkkl ,oa HkfDre; okrkoj.k esa euk;k x;k Jhd`".k tUeksRlo 

fnuk¡d 03-09-2026 dks dk;ZØe esa Nk=kvksa }kjk vusd lqUnj Hktu] u`R; o 

Hkxoku Jhd`".k ds thou dh f'k{kkvksa ls izsfjr Hkk"k.k izLrqr fd;sA dk;ZØe 

esa jk/kk&d`".k dh eueksgd ltho >kadh rFkk u`R; ,oa vkpk;kZ LkqJh gf"kZrk 

cjuoky }kjk izLrqr Hktu **vks dkUgk vc rks eqjyh dh---** ds dk;ZØe us 

lHkh dk eu eksg fy;kA 
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MkW- loZiYyh jk/kkd`".ku dh tUe t;Urh ^f’k{kd fnol^ ij 

vk;ksftr dk;ZØe 

bl volj ij Nk=kvksa us vusd lqUnj dfork,¡] Hkk"k.k] lkaLd̀frd dk;ZØe 

,oa xhr izLrqr fd,A fo|ky; jtr t;arh o"kZ ds miy{; esa fo|ky; ds 

iwoZ f’k{kdksa dks Hkh lEekfur fd;k x;k] ftUgksus fo|ky; izxfr esa viuk 

vewY; ;ksxnku fn;kA bl volj ij fo|ky; izcU/k lfefr }kjk lHkh 

f'k{kdksa ,oa f’k{k.ksRrj deZpkfj;ksa dks Hkh HksaV nsdj lEekfur fd;k x;kA 
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fnukad 14-09-2026 dks fo|ky; esa fgUnh fnol rFkk ge lHkh ds izsj.kklzks= 

,oa fo|ky; ds laLFkkid izcU/kd Lo- dUgS;k yky th dh iq.;frfFk ij 

oUnuk osyk esa Nk=kvksa ds e/; fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu o iq"ikatfy 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA ^fgUnh fnol^ ds volj ij fo|ky; esa 

fgUnh lIrkg euk;k x;kA 09 flrEcj ls fgUnh lIrkg ds vUrxZr fofHkUu 

izdkj dh izfr;ksfxrk,¡ Nk=kvksa ds e/; vk;ksftr gqbZa tSls lqys[k izfr;ksfxrk] 

Jqrys[k izfr;ksfxrk] fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk] dkO;ikB izfr;ksfxrk ,oa Hkk"k.k 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu gqvkA 
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ek- ftyk fo|ky; fujh{kd ds vkns'kkuqlkj ^^liuksa dk Hkkjr&lsokfp=^^ 

vfHk;ku ds varxZr fnuk¡d 19-09-2026 dks fo|ky; esa ekuuh; iz/kkuea=h th 

ds 25 o"kksZa ds fujUrj lsokdky dh tudY;k.kh miyfC/k;ksa dks tu&tu 

rd igq¡pkus ,oa ^^fodflr Hkkjr 2047^^ ds varxZr fo|kfFkZ;ksa dks vius liuksa 

ds Hkkjr dh ifjdYiuk dks jpukRed :Ik ls vfHkO;Dr djus dk volj 

iznku djus ds mn~ns’; ls Nk=kvksa ds e/; fu/kkZfjr Fkhe % esjs liuksa dk 

Hkkjr % fp= lsok^ ds vUrZxr Mª‚bax] Hkk"k.k ,oa lkekU; Kku çfr;ksfxrk 

vk;ksftr dh xbZaA 
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25 flrEcj 2026 dks çkr% 11 cts ns'k ds 25000 ls vfèkd LFkkuksa ij ,d djksM+ 

ls vfèkd fo|kFkÊ] f'k{kd] vfHkHkkod rFkk lekt ds fofHkUu oxksZa ds ukxfjd ,d 

le;] ,d Loj vkSj ,d y; esa lEiw.kZ ^oUns ekrjEk~^ dk lkewfgd xk;u fd;kA 

bl volj ij fo|ky; esa l-èk-l-fo-ea-ck-b-d‚yst rFkk l-èk-l-f'k-eafnj }kjk 

la;qä :i esa çkr% 10%15 cts dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa 1187 

Nk=kvksa] vfHkHkkodksa] çcaèk lfefr] vkpk;Z ,oa vkpk;kZ;ksa us lkewfgd oansekrje 

xk;u fd;kA dk;ZØe esa Jh çeksn nsojkuh] dekaMsaV] l'k= lhek cy] r`rh; 

okfguh] y[kheiqj [khjh eq[; vfrfFk rFkk M‚0 :id VaMu] ofj"B us= ltZu] 

y[kheiqj [khjh dk;ZØe vè;{k ds :i esa mifLFkr jgsA fo|ky; }kjk oUnsekrje~ 

lkewfgd xk;u dk;ZØe dk vk;kstu LFkkuh; dq¡-[kq-ck-b-d‚yst rFkk egsUæ f'k{k.k 

laLFkku esa fd;k x;kA ftlesa Øe’k% 206 rFkk 122 Nk=k&Nk=kvksa ,oa 

v/;kidx.kksa us çfrHkkx fd;kA 
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हमने प्रनज मारृ्भूप्रम पर जन्म प्रलया। धीरे धीरे पढ़-प्रलखकर बडे हुए। अपने 

जीप्रवक पाजतन में लगे। हमारे पररवार बढे़। धीरे धीरे हम ल ग अवस्था में बडे 

ह रे् गये। एक समय ऐसा भी आया जब हम दादा-दादी नाना-नानी बन गये। 

हमारी संख्या बढ़र्ी गयी और र्ब पररवार में कुछ समस्याएं उत्पन्न ह ने लगी।ं 

वृद्ध  ंकी देखभाल की समस्या बढ़कर प्रवकराल ह र्ी चली गयी। यहााँ र्क प्रक 

वृद्ध जन  ंक  वृद्धाआश्रम भेजा जाने लगा। 

इस ल्कस्थप्रर् क  देखरे् हुए वषत 1982 में वृद्धजन  ं के अप्रधकार  ं और 

कल्याण की प्रदिा में अन्तरराष्ट्र ीय स्तर पर सबसे बडी पहल  हुई। "वर्ल्त 

असेम्बली इन एप्रजंग" ने "प्रवयना इंटरनेिनल प्लान आफ एक्शन आन 

एप्रजंग" क  अपनाया। बाद में इसी वषत संयुि राष्ट्र  महासभा ने भी इसे अपनी 

मंजूरी दे दी। 

आप्रधकाररक घ षणा :- 14 प्रदसम्बर, 1990 क  संयुि राष्ट्र  महासभा ने 

संकल्प 45/106 पाररर् प्रकया और इसी र्ारर्म्य में िते्यक वषत 1 अिूबर क  

अन्तरातष्ट्र ीय वृद्धजन प्रदवस के रूप में मनाने की आप्रधकाररक घ षणा की गई। 

1991 में वैप्रिक स्तर पर सबसे पहली बार यह प्रदवस 1 अिूबर 1991 क  

मनाया गया था। 

मनाने का उदे्दश्य :-  

1. य गदान की सराहना : समाज संसृ्कप्रर् और प्रवकास में वृद्ध  ंिारा प्रदए गए 

अमूल्य य गदान और उनके अनुभव  ंका सम्मान करना। 

2. चुनौप्रर्य कें िप्रर् जागरूकर्ा : बढ़र्ी उम्र के साथ आने वाली स्वास्थ्य 

समस्याओ,ं अकेलापन, उपेक्षा और उनके साथ ह ने वाले दुव्यतवहार के 

ल्कखलाफ समाज क  जागरूक करना। 
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3. अप्रधकार  ं की सुरक्षा : वृद्धजन  ं के प्रलए स्वरं्ि जीवन, उप्रचर् देखभाल, 

सहभाप्रगर्ा व गररमापूणत जीवन सुप्रनप्रिर् करने वाली नीप्रर्य  ंक  बढ़ावा देना। 

संयुि राष्ट्र  के आंकड  ंके अनुसार प्रचप्रकत्सा सुप्रवधाओ ंमें सुधार के 

कारण दुप्रनया भर में वृद्ध  ंकी आबादी रे्जी से बढ़ रही है। प्रजसके चलरे् इस 

प्रदवस का महत्व और अप्रधक बढ़ गया है। साथ ही यह भी अनुमान लगाया 

गया है प्रक वषत 2030 र्क दुप्रनया भर में वृद्ध  ंकी संख्या युवाओ ंसे अप्रधक ह  

जायेगी प्रवकास िील देि  ंमें यह वृल्कद्ध सबसे अप्रधक प्रदखाई देगी। 

अकू्टबर 2024 में सामाप्रजक न्याय और अप्रधकाररर्ा प्रवभाग, प्रिक्षा 

मंिालय के अन्तगतर् कायत करने वाले प्रवद्यालयी प्रिक्षा और साक्षरर्ा प्रवभाग 

के साथ प्रमलकर प्रवप्रभन्न िकार की गप्रर्प्रवप्रधयां की गई,ं प्रजससे कम आयु वगत 

के छाि  ंमें वृद्धजन  ंके िप्रर् सम्मान और कृर्ज्ञर्ा के मूल्य  ंक  प्रवकप्रसर् 

करने में मदद प्रमल सके। इससे प्रवप्रभन्न पीप्रढ़य  ंके िप्रर् जुडाव एवं सम्मान की 

भावना जागृर् ह गी। 

यप्रद समाज ने समय रहरे् इस र्रफ़ ध्यान न प्रदया र्  आने वाले समय 

में वृद्धजन  ंकी देखभाल दूर उनके पास बैठने वाला क ई नही ंह गा। आज 

ज  युवा है वह कल वृद्ध ह गा, यप्रद इस र्थ्य क  ध्यान में रखा जाय र्  समस्या 

का प्रनदान सम्भव है। परनु्त आज िते्यक पररवार में भागमभाग लगी है। प्रकसी 

क  प्रकसी से से्नहिदितन र्  दूर, बार् करने का समय नही ंहै।  

समय है र्  केवल जीवन, धन, िाणाधार म बाइल फ न के प्रलए! जैसे 

मान  इसके प्रबना जीवन कहााँ! यप्रद हम म बाइल फ न से बच्च  ंक  दूर रखें 

र्  प्रनिय ही ज्यादा अच्छा रहेगा। 

यहां यह समझना आवश्यक है प्रक 60 वषत से अप्रधक आयु वररष्ठ 

नागररक,  80 वषत से अप्रधक आयु वाले क  अप्रर् वररष्ठ नागररक एवं  90 वषत 

से अप्रधक आयु वाले क  वृद्धजन की शे्रणी में माना जार्ा है। 

आइए, अपने जीवन क  सफल बनाने के प्रलए अपने वृद्धजन  ं का 

सम्मान करें  यही सच्ची देिभल्कि, सच्ची ईिभल्कि, सच्ची पूजा है।  

 

"करें  ज  वृद्धजन  ंकी सेवा सदा सुख चैन पारे् हैं। 

प्रनरन्तर यि वैभव सुख समृल्कद्ध िांप्रर् और सुकून 

पारे् हैं। 

करें  उपहास ज  वृद्ध  ंका सदा अपमान पारे् हैं  

वृद्ध  ंकी कर चरण सेवा श्री गौड जी सदैव सुख चैन 

पारे् हैं।।" 

सभी वृद्धजन  ंक  िर्् िर्् नमन। 

 

 

सन्त ष कुमार गौड  
सेवाप्रनवृत्त िधानाचायत 

सदस्य-प्रविर् पररषद  

स.ध.स.प्रव.मं.बा.इ.कॉलेज 

लखीमपुर-खीरी 
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15 प्रसर्म्बर,- भारर् में इंजीप्रनयर प्रदवस, “सर म क्षगंुडम प्रविेिरैया जयंर्ी” 

प्रकसी राष्ट्र  की िगप्रर् केवल 

उसकी ऊाँ ची इमारर् ,ं चौडी 

सडक  ं और आधुप्रनक 

र्कनीक  ं से नही ं मापी 

जार्ी; उसकी वास्तप्रवक 

उन्नप्रर् इस बार् में प्रनप्रहर् 

ह र्ी है प्रक उसके युवा 

प्रकर्ना स चरे् हैं, प्रकर्ना 

सृजन कररे् हैं और अपनी 

बुल्कद्ध क  मानवर्ा के 

कल्याण में प्रकर्ना समप्रपतर् 

कररे् हैं। 

15 प्रसर्म्बर का प्रदन 

इसी सृजनिील िल्कि क  नमन करने का अवसर है। यह महान अप्रभयंर्ा, 

दूरदिी राष्ट्र प्रनमातर्ा और भारर् रत्न सर म क्षगंुडम प्रविेिरैया की जयंर्ी है। 

उनके जीवन ने यह िमाप्रणर् प्रकया प्रक ज्ञान जब अनुिासन, पररश्रम और 

राष्ट्र सेवा से जुडर्ा है, र्ब वह केवल व्यल्किगर् सफलर्ा का साधन नही ं

रहर्ा,- वह राष्ट्र  की प्रनयप्रर् बदलने की िल्कि बन जार्ा है। 

बेप्रटयााँ, भप्रवष्य की सृजनकर्ात :- आज प्रवज्ञान और र्कनीक का संसार र्ीव्र 

गप्रर् से बदल रहा है। कृप्रिम बुल्कद्धमत्ता से लेकर अंर्ररक्ष प्रवज्ञान र्क, जैव-

िौद्य प्रगकी से लेकर नवीकरणीय ऊजात र्क, हर के्षि में नई संभावनाओ ंके 

िार खुल रहे हैं। इन िार  ंपर हमारी बेप्रटय  ंकी दस्तक भी उर्नी ही आवश्यक 

है। प्रकसी छािा क  यह कहने की आवश्यकर्ा नही ंप्रक “यह के्षि लडप्रकय  ं

के प्रलए कप्रठन है।” उसे केवल यह कहना चाप्रहए,- “यप्रद क ई समस्या है, र्  

उसका समाधान ख जने का साहस मेरे भीर्र भी है।” 

इंजीप्रनयररंग का अथत केवल मिीन  ं और र्कनीक क  समझना नही ं है। 

इसका मूल अथत है,- समस्या क  पहचानना, समाधान की कल्पना करना और 

उस कल्पना क  वास्तप्रवकर्ा में बदल देना। यही क्षमर्ा जीवन के िते्यक के्षि 

में सफलर्ा का आधार बनर्ी है। 

ज्ञान से आगे,- ‘दृप्रष्ट्’ :- प्रिय छािाओ,ं केवल परीक्षा में अचे्छ अंक िाप्त करना 

आपकी अंप्रर्म मंप्ऱिल नही ंहै। अपने भीर्र प्रजज्ञासा जगाइए। िश्न पूप्रछए। 

िय ग कीप्रजए। असफल ह ने का साहस रल्कखए। प्रकसी कप्रठन समस्या क  

देखकर पीछे हटने के बजाय स्वयं से पूप्रछए,-  

“क्या मैं इसे प्रकसी नए ढंग से हल कर सकर्ी हाँ?” 
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यही िश्न एक प्रवद्याथी क  साधारण सीखने वाले से सृजनकर्ात बनार्ा है। 

आज की दुप्रनया में सबसे मूल्यवान िल्कि केवल जानकारी नही,ं बल्कि स चने 

की क्षमर्ा है। र्कनीक हमारे हाथ  ंमें उपकरण दे सकर्ी है, परंरु् उसका 

सही उपय ग करने की प्रदिा हमारी बुल्कद्ध, प्रववेक और मानवीय संवेदना 

प्रनधातररर् करर्ी है। 

आपकी िप्रर्भा,- राष्ट्र  की पूाँजी :- भारर् क  ऐसे युवाओ ंकी आवश्यकर्ा है 

ज  केवल नौकरी ख जने वाले न ह ,ं बल्कि समाधान ख जने वाले ह ;ं केवल 

र्कनीक के उपभ िा न ह ,ं बल्कि उसके सृजनकर्ात ह ।ं ह  सकर्ा है प्रक 

आपकी बनाई क ई छ टी-सी पररय जना भप्रवष्य में प्रकसी बडी समस्या का 

समाधान बन जाए। आपके मन में आया क ई प्रवचार प्रकसी नए आप्रवष्कार 

का आधार बन जाए। आपकी प्रजज्ञासा प्रकसी ि ध की प्रदिा बदल दे। इसप्रलए 

अपने सपन  ंक  छ टा मर् कीप्रजए। आपकी िय गिाला छ टी ह  सकर्ी है, 

आपके संसाधन सीप्रमर् ह  सकरे् हैं, पर आपकी कल्पना और संकल्प की 

क ई सीमा नही ंह नी चाप्रहए।  

प्रविेिरैया जी का जीवन हमें यही संदेि देर्ा है प्रक उतृ्कष्ट्र्ा संय ग से नही ं

प्रमलर्ी। उसके पीछे वषों का अध्ययन, अनुिासन, श्रम और अपने उदे्दश्य के 

िप्रर् अटूट प्रनष्ठा ह र्ी है। 

आज का संकल्प :- इस इंजीप्रनयर प्रदवस पर आइए, हमारी बेप्रटयााँ केवल यह 

संकल्प न लें प्रक वे एक प्रदन इंजीप्रनयर बनेंगी; बल्कि यह संकल्प लें प्रक वे जहााँ 

भी रहेंगी, कुछ बेहर्र बनाने का ियास करेंगी। 

वे ज्ञान क  िल्कि बनाएाँ गी, प्रवज्ञान क  समझेंगी, 

र्कनीक क  मानवर्ा से ज डेंगी, असफलर्ाओ ंसे सीखेंगी, 

और अपनी िप्रर्भा क  राष्ट्र  की िगप्रर् में समप्रपतर् करेंगी। 

क्य पं्रक,- 

“एक बेटी जब ज्ञान से िकाप्रिर् ह र्ी है, 

र्  केवल उसका अपना भप्रवष्य उज्ज्वल नही ंह र्ा; 

उसके िकाि से आने वाली पीप्रढ़य  ंकी प्रदिा भी िकाप्रिर् ह र्ी है।” 

आइए, अपनी बेप्रटय  ंक  केवल सपने देखने की प्रिक्षा न दें , उन्ें अपने सपन  ं

क  साकार करने का साहस, ज्ञान और अवसर भी दें। 

इंजीप्रनयर प्रदवस पर यही हमारी सच्ची श्रद्धांजप्रल ह गी;- 

ऐसी पीढ़ी का प्रनमातण, ज  केवल भप्रवष्य की िर्ीक्षा न करे, 

बल्कि अपने ज्ञान और सृजनिीलर्ा से स्वयं भप्रवष्य का प्रनमातण करे। 

“स प्रचए • सील्कखए • सृजन कीप्रजए • नेरृ्त्व कीप्रजए” क्य पं्रक भारर् का आने 

वाला कल आपकी िप्रर्भा और आपके संकल्प से प्रनप्रमतर् ह गा। 

- के. एस. चीमा 
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“प्रवि-व्यवस्था के पुनप्रनतमातण का आह्वान” 

“संयुि राष्ट्र  की वर्तमान दुबतलर्ा, आवश्यक सुधार एवं भारर् की भूप्रमका” 

“वसुधैव कुटुम्बकम्”- समू्पणत प्रवि एक पररवार है। 

24 अकू्टबर क  समू्पणत प्रवि में संयुि राष्ट्र  प्रदवस मनाया जार्ा है। 

1945 में स्थाप्रपर् संयुि राष्ट्र  संगठन का मूल उदे्दश्य मानवर्ा क  युद्ध की 

प्रवभीप्रषका से बचाना, राष्ट्र   ंके मध्य मैिीपूणत सम्बन्ध स्थाप्रपर् करना र्था प्रवि 

में िाल्कन्त, सुरक्षा और सहय ग क  सुदृढ़ करना था। प्रकनु्त आज, बदलर्ी हुई 

वैप्रिक पररल्कस्थप्रर्य  ंमें, इस महान संस्था की िासंप्रगकर्ा के साथ-साथ उसकी 

कायतक्षमर्ा और संरचना पर भी गम्भीर िश्न उठ रहे हैं। 

वर्तमान प्रवि में संयुि राष्ट्र  की दुबतलर्ा :- 

आज प्रवि अनेक युद्ध ,ं आरं्कवाद, आप्रथतक प्रवषमर्ा, जलवायु 

पररवर्तन, खाद्य एवं ऊजात संकट र्था र्कनीकी असमानर्ाओ ंसे जूझ रहा है। 

गा़िा, यूके्रन, सूडान, ईरान और अन्य संघषतग्रस्त के्षि  ंकी पररल्कस्थप्रर्यााँ यह 

दिातर्ी हैं प्रक अन्तरातष्ट्र ीय समुदाय के समक्ष िाल्कन्त स्थापना का कायत प्रकर्ना 

जप्रटल ह  गया है। संयुि राष्ट्र  सुरक्षा पररषद् में पााँच स्थायी सदस्य  ं - 

अमेररका, रूस, चीन, प्रिटेन और फ्ांस - क  वीट  अप्रधकार िाप्त है। प्रकसी 

िस्ताव पर इन िल्किय  ंके परस्पर प्रवर धी प्रहर्  ंके कारण प्रनणतय रुक सकर्ा 

है। प्रसर्म्बर 2026 में ईरान से सम्बल्कन्धर् िप्रर्बन्ध  ंकी स्वरं्ि प्रनगरानी के 

प्रवषय में रूस और चीन के वीट  ने भी पररषद् की सहमप्रर्-प्रनभतर कायतिणाली 

की कप्रठनाइय  ंक  उजागर प्रकया।  

वर्तमान सुरक्षा पररषद् की संरचना मुख्यर्ः  1945 के िल्कि-सनु्तलन क  

िप्रर्प्रबल्कम्बर् करर्ी है, जबप्रक आज एप्रिया, अफ्ीका और लैप्रटन अमेररका की 

भूप्रमका प्रवि राजनीप्रर् में अत्यन्त महत्त्वपूणत है। अर्ः  िप्रर्प्रनप्रधत्व और प्रनणतय-

िप्रक्रया में सुधार की आवश्यकर्ा व्यापक रूप से अनुभव की जा रही है। 

आवश्यक सुधार : समय की पुकार 

संयुि राष्ट्र  क  अप्रधक िभावी, उत्तरदायी एवं िप्रर्प्रनप्रधमूलक बनाने के प्रलए 

प्रनम्नप्रलल्कखर् सुधार आवश्यक हैं;- 

1. सुरक्षा पररषद् का प्रवस्तार : स्थायी र्था अस्थायी द न  ंिकार की सदस्यर्ा में 

वृल्कद्ध ह , प्रजससे एप्रिया, अफ्ीका और लैप्रटन अमेररका क  उप्रचर् 

िप्रर्प्रनप्रधत्व प्रमले। 

2. वीट  अप्रधकार में सुधार : वीट  के िय ग में अप्रधक पारदप्रितर्ा और 

उत्तरदाप्रयत्व ह । व्यापक जनसंहार अथवा मानवीय संकट  ं में सामूप्रहक 

कारतवाई बाप्रधर् न ह । 

3. महासभा की भूप्रमका : संयुि राष्ट्र  महासभा की आवा़ि और प्रनणतय  ं के 

िभाव क  सुदृढ़ प्रकया जाए। 
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4. प्रवकासिील देि  ंकी भागीदारी : वैप्रिक प्रवत्त, जलवायु नीप्रर्, स्वास्थ्य, खाद्य 

सुरक्षा और र्कनीकी प्रवकास से सम्बल्कन्धर् प्रनणतय  ंमें प्रवकासिील राष्ट्र   ंकी 

िभावी भागीदारी सुप्रनप्रिर् ह । 

5. नवीन चुनौप्रर्य  ं पर सहय ग : साइबर सुरक्षा, कृप्रिम बुल्कद्धमत्ता, जलवायु 

पररवर्तन और वैप्रिक महामारी जैसे प्रवषय  ंपर सामूप्रहक अन्तरातष्ट्र ीय व्यवस्था 

प्रवकप्रसर् की जाए। 

भारर् के ियास एवं प्रवि का समथतन :- 

भारर् संयुि राष्ट्र  सुधार का प्रनरन्तर समथतक रहा है। भारर् का मर् है 

प्रक प्रवि की वर्तमान जनसंख्या, आप्रथतक िल्कि और भौग प्रलक 

वास्तप्रवकर्ाओ ं क  संयुि राष्ट्र  की प्रनणतय-व्यवस्था में िप्रर्प्रबल्कम्बर् प्रकया 

जाना चाप्रहए। भारर् ने िाल्कन्त स्थापना अप्रभयान ,ं मानवीय सहायर्ा और 

प्रवकास सहय ग के माध्यम से संयुि राष्ट्र  के कायों में य गदान प्रदया है। 

भारर्, िा़िील, जमतनी और जापान - जी-4 समूह - सुरक्षा पररषद् में 

स्थायी एवं अस्थायी द न  ंशे्रप्रणय  ंके प्रवस्तार की वकालर् कररे् हैं। इन देि  ं

ने एक-दूसरे की स्थायी सदस्यर्ा की दावेदारी का समथतन प्रकया है। 

अनेक राष्ट्र  र्था के्षिीय समूह भी संयुि राष्ट्र  सुधार की आवश्यकर्ा पर 

बल देरे् हैं। अफ्ीकी देि  ंक  अप्रधक िप्रर्प्रनप्रधत्व देने और प्रवकासिील प्रवि 

की आवा़ि सिि करने की मााँग प्रवप्रभन्न अन्तरातष्ट्र ीय मंच  ंपर उठर्ी रही है। 

2026 के भारर् में आय प्रजर् प्रिक्स प्रिखर समे्मलन में भी वैप्रिक िासन 

संस्थाओ ंमें सुधार र्था प्रवकासिील देि  ंके िप्रर्प्रनप्रधत्व क  िमुखर्ा प्रमली। 

प्रनष्कषत :- संयुि राष्ट्र  प्रदवस केवल एक ऐप्रर्हाप्रसक संस्था की स्थापना का 

स्मरण नही,ं बल्कि प्रवि-मानवर्ा के िप्रर् हमारी सामूप्रहक प्रजमे्मदारी का 

प्रदवस है। वर्तमान युग में संयुि राष्ट्र  क  अप्रधक ल कर्ाल्किक, न्यायपूणत, 

पारदिी और िभावी बनाना समय की आवश्यकर्ा है। भारर् की िाचीन 

संसृ्कप्रर् का संदेि है ;-  “सवे भवनु्त सुल्कखनः , सवे सनु्त प्रनरामयाः ।” 

इसी भावना के अनुरूप एक ऐसे प्रवि का प्रनमातण ह , जहााँ िल्कि से अप्रधक 

न्याय, संघषत से अप्रधक संवाद और स्वाथत से अप्रधक 

मानवर्ा का सम्मान ह । 

“एक पृथ्वी, एक पररवार, एक भप्रवष्य।”  

सम्पादकीय प्रटप्पणी :- “लेख में वर्तमान प्रवि की 

पररल्कस्थप्रर्य  ं और संयुि राष्ट्र  सुधार पर भारर् 

र्था अन्य देि  ंके दृप्रष्ट्क ण क  र्थ्यात्मक रूप में 

रखा गया है। सुधार  ंपर अन्तरातष्ट्र ीय सहमप्रर् अभी 

पूणत नही ं है; प्रवप्रभन्न देि वीट , स्थायी सदस्यर्ा 

और पररषद् के प्रवस्तार के स्वरूप पर अलग-

अलग मर् रखरे् हैं।” 

के. एस. चीमा, 

मुख्य िबन्धक (सेवाप्रनवृत्त), 

इल्कियन बैंक,  

लखीमपुर-खीरी। 
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gekjh ijEijk esa ckfydk dks 'kfä dk Lo:i ekuk x;k gSA euq Le`fr 

dgrh gS& ;= uk;ZLrq iwT;ars jeUrs r= nsork% A 

_Xosn esa xkxÊ] eS=s;h] 

yksikeqæk tSlh 

czãokfnuh fL=;ksa dk 

mYys[k feyrk gS ftlls 

Li"V gksrk gS fd dU;k 

dks fo|k xzg.k djus dk 

Hkh vfèkdkj Fkk vkSj og 

Kku çkIr djds og 

'kkL=kFkZ esa Hkkx ysus dh 

Hkh vfèkdkfj.kh FkhA mldk ^miu;u^ Hkh gksrk FkkA c`gnkj.;d mifu"kn esa 

mYys[k feyrk gS fd egf"kZ ;kKoYD; ls xkxÊ vkSj eS=s;h tSlh _f"kdkvksa 

us xgu 'kkL=kFkZ fd;k FkkA blh çdkj ije fo}ku e.Mu feJ vkSj czãKkuh 

'kadjkpk;Z ds eè; gksus okys 'kkL=kFkZ dh fu.kkZf;dk nsoh mHk; Hkkjrh dks 

cuk;k x;k FkkA 

ge ckfydk dks y{eh] ljLorh vkSj nqxkZ rhuksa :iksa esa ekudj iwT; 

Hkko j[krs gSaA ;gh dkj.k gS fd Ikf’pe dh vo/kkj.kk esa ^^ukjh l'kfädj.k^^ 

dh ckr dh tkrh gS fdUrq gekjs ;gk¡ ^^'kfä ds tkxj.k^^ dk Hkko gSA 

oSfnd dky ds ckn ,d le; ,slk vk;k tc fons'kh vkØe.kksa ds 

dkj.k lqj{kk dkj.kksa ls cky fookg] inkZ çFkk vkSj ?kj ij gh lhfer f'k{kk 

nsus dh çFkk,¡ fodflr gqbZ] ftlls ckfydkvksa dk Lora= fodkl vo:) 

gqvkA ;g Hkkjr dh ewy n``f"V ugha Fkh oju~ ifjfLFkfrtU; fod`fr;ksa dk 

ifj.kke FkkA  

egf"kZ osn O;kl d`r egkHkkjr esa dgk x;k gS&  

“कन्यापे्यवं पालनीया प्रिक्षणीयाप्रर्यत्नर्ः ” 

vFkkZr dU;k dk ikyu vkSj f'k{k.k cM+s gh ;Ru ls djuk pkfg,A 

Hkkjrh; n`f"V esa ckfydk ds fodkl ds ik¡p vk;ke gksrs gSa ftls ge 

iapdks"kkRed fodkl Hkh dg ldrs gSa & 

1& 'kkjhfjd fodkl & vUue; dks"k & 'kkjhfjd fodkl ds Øe esa 

vk;qoZsn ds vuqlkj dU;k ds çFke ^jtksn'kZu^ dks ^_rq mRlo^ dgk x;k 

gSA nf{kd Hkkjr esa bls ,d laLdkj ds :i esa eukrs gSa vkSj lHkh lEcaèkh 

feydj dU;k dk iwtu djrs gSaA bls vifo=rk ugha] ifjiDork ekuk x;k 

gSA ckfydk dks lUrqfyr vkgkj ysuk pkfg, rkfd 'kjhj dk mfpr iks"k.k 
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gksA blds lkFk gh ;ksx] O;k;ke vkSj [ksy vkfn dh lE;d O;oLFkk vkSj 

fu;fer vH;kl ls mudk 'kkjhfjd fodkl gksrk gSA 

2& ;ksx vkSj fnup;kZ & çk.ke; dks"k & 'kjhj esa thou ÅtkZ dk Lrj 

vFkkZr~ ckfydk dk çk.ke; dks"k--- mldk fodkl djus ds fy, fnup;kZ dk 

è;ku j[ksa] i;kZIr uhan ysuk] çk.koku Hkkstu xzg.k djuk vFkkZr~ Qy] gjh 

lCth vkSj rkt+k Hkkstu djuk] cklh Hkkstu ;k tad QwM ugha ysukA ?kjsyw 

dk;ksZa esa lg;ksx ;k 'kkjhfjd Je djuk] jLlh dwn vFkok 'kjhj dh vkSj 

'oklksa dh xfr dks fu;af=r djus okys O;k;ke djukA ç—fr ds lkfuè; esa 

le; fcrkus dk volj nsukA 

3& ekufld vkSj HkkoukRed fodkl& eukse; dks"k & ckfydk dh lksp] 

Hkkouk,¡ vkSj mldk O;fäRo mlds eukse; dks"k ds fodkl ij fuHkZj gSaA 

;g cgqr egRoiw.kZ gSa D;ksfd blh ls laLdkj curs gSaA jkek;.k] egkHkkjr 

dh dgkfu;k¡] fgrksins’k] iapra= dh dgkfu;k¡] ozr dFkk,¡ lquus] Hktu ,oa 

yksdxhrksa ds xk;u rFkk ek¡] nknh] ukuh tSlh ?kj dh cM+h efgykvksa ds 

vuqHko] Kkura= vkèkkfjr f'k{kk,¡ blesa cM+h Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

4& ckSf)d fodkl & foKkue; dks"k & ckfydkvksa dk ckSf)d fodkl 

vFkkZr~ mldk foosd] Kku 

vkSj rdZ 'kfäA Hkkjrh; 

n`f"V esa bls 64 dykvksa ds 

}kjk fodflr fd;k tkrk 

gSA ftKklk lekèkku ds 

lkFk&lkFk O;kogkfjd Kku 

Hkh nsuk Js;Ldj gSA iqLrd 

vkèkkfjr Kku ds lkFk&lkFk 

fØ;k vkèkkfjr fp=dyk] 

laxhr] igsyh] 'krjat] ckxokuh flykbZ&d<+kbZ] dqfdax vkfn thouksi;ksxh 

Kku nsus ls cqf) dk cgqeq[kh fodkl gksrk gSA rdZ'kfä c<+kus ds fy, 

vfHkO;fä dkS'ky ds ç;ksx] laokn vkSj xhr çfr;ksfxrk,¡ djokukA laL—r] 

uhfr 'krde~ dk iBu&ikBu rFkk LFkkuh; Hkk"kk ds yksdksfä] eqgkojs cksyuk 

vkSj le>ukA fu.kZ; {kerk c<+kus ds fy, NksVs&NksVs dk;Z lkSaisA bl çdkj 

ckSf)d fodkl ds fy, xfrfofèk vkèkkfjr [ksy Hkh djk, tk ldrs gSaA  

5& laLdkjxr fodkl & vkuane; dks"k & ckfydk ds thou dk ewy 

vkèkkj gS ;g dks"k--- uSfrd vkSj vkè;kfRed n`f"V ls fodflr ckfydk 

ekuork ds mPp vkn'kksZa ls ;qä gksrh gS] ftlls og thou ds gj igyw esa 

larqyu vkSj 'kkafr cuk, j[krh gSA  
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16 laLdkjksa esa dqN laLdkj rks fo'ks"k :i ls fL=;ksa ds fy, gh gSaA 

ftuds }kjk dU;k dk Hkko&i{k çcy curk gSA muds vUnj lR;] lsok] 

leiZ.k] laosnuk] LokfHkeku tSls Js"B xq.k LokHkkfod :i ls gksrs gSa] mUgsa 

tkx`r djds ge ,d ugha nks ifjokjksa dks l¡okj ldrs gSa] lkFk gh Hkkoh 

ih<+h dh fuekZ=h ds :i esa Js"B lekt vkSj 

mPp vkn'kksaZ ls ;qDr jk"Vª dk fuekZ.k dj 

ldrs gSaA tgk¡ L=h dk fodkl gksrk gS ogk¡ 

laLd`fr thfor jgrh gSA gtkjksa lky rd 

fons'kh vkØe.k dk na'k >syus okys Hkkjr 

dh lukru laL—fr dh laj{kd gekjh 

ekr`'kfä gh gS ftlus vius ?kjksa esa] 

fuR;çfr dh fnup;kZ esa] ijEijkvksa vkSj 

yksd O;ogkj esa mls thfor j[kk vU;Fkk 

bls u"V djus ds Hkjld ç;Ru fd, x,A 

vkt dh pqukSfr;k¡ & 

 if'peh lH;rk dk vaèkkuqdj.k 

 ewY;ksa dk iru 

 lks'ky ehfM;k ds nq"çHkko 

 lqj{kk vkSj 'kks"k.k 

vkt dh vko';drk & 

 f'k{kk $ laLdkj $ dkS'ky fodkl ¼gquj½ 

 vkRefuHkZjrk vkRefo’okl c<+krh gSA  

 LokLF; vkSj iks"k.k ds çfr tkx:drk 

 LokoyEcu] jk"Vª ds vkfFkZd fodkl dk lksiku gSA 

 ySafxd lekurk ds fy, vusd ;kstuk,¡ gSaA  

  Hkkjr ljdkj dh ^csVh cpkvks csVh i<+kvkŝ  vkSj 

^lqdU;k le`f) ;kstuk^] ^dU;k lqeaxyk ;kstuk^] ^mM+ku 

Nk=o`fÙk dk;ZØe^ vkfn vusd ;kstuk,¡ gSa ftuds }kjk 

ckfydkvksa dks l'kä cukus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA 

fdUrq ge lcdks ;g è;ku j[kuk gS fd ckfydk dk 

fodkl ,d ljdkjh dk;ZØe ugha gS cfYd ,d lkaLd`frd 

;K gS ftlesa ifjokj] lekt vkSj leqUur jkT; rhuksa dh 

vkgqfr gks] rHkh leqUur jk"Vª fuekZ.k dk LoIu lkdkj gks 

ldrk gSA  

^^ia[k ilkjs ckfydk] feys mUgsa vkdk'kA  

f'k{kk vkSj laLdkj dk] QSys uoy çdk'kAA^^  

प्रनप्रध प्रिवेदी 

पूणतकाप्रलका 

के्षिीय बाप्रलका प्रिक्षा  

संय प्रजका,  

प्रवद्याभारर्ी,  

पूवी उत्तर िदेि के्षि। 
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भारर्ीय संसृ्कप्रर् की सबसे बडी प्रविेषर्ा यहााँ के पवों, त्य हार  ंव उत्सव  ंकी 

प्रविाल शंृ्रखला है। प्रजसके अन्तगतर् प्रवजय दिमी या दिहरा एक महत्वपूणत 

और िेरणादायक पवत है। ज  हमें िते्यक वषत यह स्मरण प्रदलार्ा है प्रक अधमत 

प्रकर्ना ही िल्कििाली प्रदखाई दे धमत की र्ाकर् उससे बडी ह र्ी है। असत्य 

हमेिा सत्य से पराप्रजर् ह र्ा है। यह पवत समू्पणत देि में अलग अलग परम्पराओ ं

व रीप्रर् ररवाज  ंके साथ मनाया जार्ा है। प्रवजय दिमी का िमुख सम्बन्ध मयातदा 

पुरूष त्तम श्रीराम और लंकापप्रर् रावण से जुडा है। 

अय ध्या के राजा दिरथ ने श्री राम क  युवराज घ प्रषर् प्रकया। उत्सव की 

रै्याररयााँ चल रही थी ंप्रक कैकेयी ने उन्ें पूवत वचन  ंकी याद प्रदलारे् हुए भरर् 

के प्रलए राज्य और राम के प्रलए चौदह वषत का वनवास मांग प्रलया। प्रपर्ा के 

वचन  ंक  सवोपरर मान कर श्रीराम सीर्ा और लक्ष्मण के साथ वन क  चल 

प्रदए। सबसे पहले वे र्मसा नदी के के्षि में पहुाँचे। वहााँ से आगे बढ़रे् हुए 

शंृ्रगवेरपुर गये जहााँ प्रनषाद राज गुह ने 

उनका स्वागर् सत्कार प्रकया। गंगा नदी 

पार कर श्रीराम भरिाज मुप्रन के आश्रम 

पहुाँचे। मुप्रन ने उन्ें प्रचिकूट में प्रनवास करने 

की सलाह दी। श्रीराम, सीर्ा व लक्ष्मण ने 

प्रचिकूट में कुप्रटया बनाकर कुछ समय र्क 

प्रनवास प्रकया। इसी दौरान भरर् उन्ें 

वापस अय ध्या ले जाने के प्रलए आये प्रकनु्त श्रीराम ने लौटने से इंकार कर प्रदया। 

भरर् श्रीराम की चरण पादुकाएं लेकर अय ध्या लौट गये। 

कुछ समय बाद श्रीराम प्रचिकूट से आगे बढे़ और दंडकारण्य वन के्षि में 

पहंुचे। यहााँ इन् नें अनेक ऋप्रष-मुप्रनय  ं से भेंट की और उन्ें राक्षस  ं के 

अत्याचार  ंसे मुल्कि प्रदलाई। आगे चलकर श्रीराम, सीर्ा व लक्ष्मण पंचवटी पहंुचे 

और वहााँ सुन्दर कुप्रटया बना कर वही ंरहने लगे। पंचवटी में रावण की बहन 

िूपतणखा उन्ें प्रमली। उसने श्रीराम के सामने प्रववाह का िस्ताव रखा। 

अस्वीकार करने पर उसने सीर्ा के िप्रर् आक्रामक व्यवहार प्रकया। प्रजससे 

कुप्रपर् ह कर लक्ष्मण ने उसके नाक-कान काट प्रदए। िूपतणखा ने खर-दूषण 

क  इसकी जानकारी दी। प्रजन् नें राक्षस  ंके साथ श्रीराम पर आक्रमण प्रकया 

प्रकनु्त परास्त ह कर मारे गए। र्ब िूपतणखा ने लंका जाकर भाई रावण क  

पंचवटी की घटनाओ ंऔर सीर्ा के सौन्दयत के बारे में बर्ारे् हुए बदला लेने के 

प्रलए िेररर् प्रकया। 

लंकापप्रर् रावण ने मारीप्रच की सहायर्ा ली और साधु रूप धारण कर 

छल से सीर्ा का हरण कर प्रलया। रावण जब सीर्ा क  प्रवमान से लंका ले जा 

रहा था र्  सीर्ा की पुकार सुनकर पक्षीराज जटायु ने र कने का ियास प्रकया। 
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रावण ने उसके द न  ंपर काट कर गंभीर रूप से घायल कर प्रदया। श्रीराम सीर्ा 

क  ख जरे् हुए जटायु र्क पहुाँचे, उसने उन्ें सीर्ाहरण व रावण के बारे में 

जानकारी दी और िाणत्याग प्रदए। श्री राम ने जटायु का अल्कन्तम संस्कार प्रकया। 

सीर्ा की ख ज में श्रीराम व लक्ष्मण आगे बढे़ रासे्त 

में उन्ें कबन्ध नामक राक्षस प्रमला। प्रजसका राम ने उद्धार 

प्रकया। कबन्ध ने उन्ें ऋष्यमूक पवतर् पर रहने वाले सुग्रीव 

से प्रमलने की सलाह दी। आगे बढ़रे् हुए द न  ंभाई मरं्ग 

ऋप्रष के आश्रम में पहुाँचे जहााँ भि िबरी ने उनका िेम व 

भल्कि से स्वागर् प्रकया। िबरी ने श्रीराम क  पंपा सर वर 

और ऋष्यमूक पवतर् की प्रदिा बर्ाई जहााँ पर सुग्रीव अपने 

साप्रथय  ं के साथ रहरे् थे। ऋष्यमूक पवतर् के समीप श्रीराम व लक्ष्मण क  

देखकर सुग्रीव क  आिंका हुई प्रक ये बाली के भेजे गए क ई य द्धा र्  नही ंहैं। 

उन् नें हनुमान क  उनका पररचय जानने के प्रलए भेजा। हनुमान िाह्मण का 

रूप धारण कर श्रीराम, लक्ष्मण के पास गये और बार्चीर् के दौरान पर्ा चला 

प्रक द न  ंभाई सीर्ा की ख ज में हैं। हनुमान ने उन्ें अपना पररचय प्रदया और 

उन्ें सादर सुग्रीव के पास ले गये। सुग्रीव से प्रमिर्ा के बाद श्री राम ने बाली क  

मार कर सुग्रीव क  प्रकल्कषं्कधा का राजा बना प्रदया और अंगद क  युवराज। 

राजा बनने के बाद सुग्रीव ने सीर्ा की ख ज में चार  ंप्रदिाओ ंमें वानर 

सेना भेजी। काफी ख ज के बाद संपार्ी नामक प्रगद्ध से पर्ा चला प्रक रावण 

सीर्ा क  समुद्र पार ले गया है। अब िश्न था लंका कौन पार करेगा? जामवंर् ने 

हनुमान क  उनके बल का स्मरण कराया। हनुमान ने श्रीराम की मुप्रद्रका अपने 

पास रखी और पवतर्ाकार रूप धारण कर समुद्र पार करने के प्रलए छलांग लगा 

दी। अनेक बाधाओ ंक  पार करने के बाद अि क वाप्रटका में सीर्ा से उनकी 

भेंट हुई। अि क वाप्रटका उजाडने और लंका दहन के बाद सीर्ा मार्ा से वे 

प्रफर प्रमले सीर्ा ने हनुमान क  अपनी चूडामप्रण र्था श्रीराम के प्रलए सने्दि 

प्रदया। प्रजसे लेकर हनुमान वापस आ गए र्था श्री राम से सारा वृर्ान्त कहा। 

श्रीराम ने सीर्ा क  रावण से मुि कराने का संकल्प प्रलया। श्रीराम, लक्ष्मण, 

सुग्रीव, अंगद, हनुमान, जामवंर् प्रविाल वानर सेना लेकर समुद्र र्ट पहुाँच गये। 

नल-नील की सहायर्ा से समुद्र पर सेरु् का प्रनमातण कराया। प्रजससे लंका र्क 

आसानी से पहुाँचा जा सके। 

लंका में लंका दहन के बाद भय का वार्ावरण बन गया। लंकापप्रर् रावण 

क  उसकी महारानी मंद दरी, भाई प्रवभीषण सप्रहर् कई मंप्रिय  ंने सीर्ा क  

राम क  सौपं देने के प्रलए समझाया। नीप्रर्-अनीप्रर्, धमत-अधमत की दुहाई दी 

प्रकनु्त अहंकार में डूबे रावण ने एक न सुनी। भाई प्रवभीषण के बार-बार 

समझाने पर कुप्रपर् ह कर उसे लार् मार कर प्रनकाल प्रदया। अपमाप्रनर् 

प्रवभीषण श्री राम की िरण में आ गये। श्री राम की सेना ने लंका क  चार  ंओर 
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से घेर प्रलया। युद्ध टल जाए इसप्रलए अंगद क  दूर् बना कर रावण के पास भेजा 

गया। अंगद ने रावण क  समझाया प्रक वह सीर्ा क  लौटा दे और युद्ध से बच 

जाये। रावण ने अंगद क  अपमाप्रनर् करने का ियास प्रकया। अब युद्ध प्रनप्रिर् 

ह  गया। 

श्रीराम व रावण सेना के मध्य भयंकर युद्ध िुरू ह  गया। वानर  ंव राक्षस  ंके 

बीच भीषण युद्ध में रणभूप्रम लाि  ं से पट गई। मेघनाथ  

से युद्ध के दौरान लक्ष्मण मूल्कच्छतर् ह  गए। सुषेण वैद्य की 

बर्ाई संजीवनी बूटी क  हनुमान जी प्रहमालय के द्र णाप्रगरर 

पवतर् सप्रहर् उठा लाये। स्वस्थ्य ह ने के बाद लक्ष्मण ने 

मेघनाथ से पुनः  युद्ध कर उसे परास्त कर खत्म कर प्रदया। 

युद्ध में कुम्भकणत भी मारा गया। युद्ध हजार  राक्षस वीर  

सप्रहर् पुि मेघनाथ व भाई कुम्भकणत के मारे जाने के बाद 

रावण स्वयं युद्ध भूप्रम में उर्रा वह अतं्यर् िल्कििाली व 

मायावी था। राम रावण के मध्य भयंकर युद्ध हुआ। रावण 

के अनेक प्रसर व भुजाएं थी।ं श्रीराम उसके प्रसर काटरे् प्रकनु्त 

वे पुनः  िकट ह  जारे्। र्ब प्रवभीषण ने बर्ाया प्रक रावण की नाप्रभ में अमृर् है। 

राम ने प्रदव्य अस्त्र चला कर रावण की नाप्रभ का अमृर् सुखा प्रदया प्रफर उसके 

दस  ं प्रसर  ं क  काट प्रदया। रावण भूप्रम पर प्रगर पडा उसके साथ उसका 

अहंकार, अत्याचार और अधमत का अन्त ह  गया। 

श्री राम ने दिमी प्रर्प्रथ क  रावण पर प्रवजय िाप्त की थी इसप्रलए इसे 

प्रवजय दिमी कहा जार्ा है। लंकापप्रर् रावण के दस प्रसर थे श्री राम ने युद्ध में 

उसके दस  ं प्रसर काट प्रदए थे इसप्रलए इसे 'दिहरा' भी कहरे् हैं। इस प्रदन 

रावण के दपत का हरण ह  गया था अर्ः  इसे 'दपतहर्ात' कहना भी उप्रचर् लगर्ा 

है। सीर्ा की ख ज से लेकर रावण वध र्क की कथा केवल युद्ध प्रवजय की 

कथा नही है यह सत्य, साहस, धमत, प्रमिर्ा, भल्कि, त्याग और मयातदा की प्रवजय 

का संदेि देर्ी है। 

िाचीन काल से अब र्क प्रवजय दिमी के प्रदन 

बुराई के िर्ीक रावण के पुर्ले का दहन प्रकया जार्ा 

है लेप्रकन हमें यह भी स चना चाप्रहए क्या हमारे भीर्र 

का अहंकार, क्र ध, स्वाथत भी समाप्त ह  रहा है। 

आवश्यकर्ा इस बार् की है प्रक हम दिहरा क  एक 

धाप्रमतक उत्सव के रूप में न मनाकर इसे आत्म प्रचंर्न 

और आत्म सुधार का पवत बनाएं। केवल रावण का ही 

पुर्ला न जलाएं बल्कि अपने भीर्र के अहंकार, 

क्र ध, ल भ, िेष का भी अंर् करने का संकल्प लें। 

यही इस पावन पवत की सच्ची साथतकर्ा है। 

उमेि चंद्र श्रीवास्तव 

से.प्रन. िधानाचायत 

पल्किक इंटर कॉलेज, 

ईसा नगर, लखीमपुर खीरी  
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हम ल ग स्वामी प्रववेकानंद के बारे 

में अप्रधक जानरे् हैं, लेप्रकन उनके 

य ग्य और प्रिय प्रिष्य स्वामी 

रामर्ीथत क  कम जानरे् हैं या 

प्रबिुल नही ंजानरे् हैं। इस कारण 

स्वामी रामर्ीथत पर यह ज्ञानवधतक 

आलेख काफी उपय गी ह गा। 

स्वामी रामर्ीथत भारर् के महान 

वेदांर् िचारक, कप्रव, गप्रणर्ज्ञ और 

राष्ट्र वादी संर् थे।  स्वामी प्रववेकानंद 

के बाद वे सबसे िभाविाली 

सन्यासी थे, प्रजन् नें भारर्ीय वेदांर् 

के अलौप्रकक आल क क  

प्रविमानस र्क िभावी ढंग से 

पहंुचाया। उन्ें हाँसर्ा हुआ सन्यासी (The Laughing Swami) और 'भारर्ीय 

अध्यात्म का राजकुमार' कहा जार्ा है। उनका जन्म 22 अकू्टबर 1873 क  

मुरारीवाला गााँव, प्रजला गुजरााँवाला (अब पाप्रकस्तान) पंजाब में हुआ था। 

उनका बचपन का नाम र्ीथतराम ग स्वामी था। उनका पररवार आप्रथतक रूप 

से गरीब था, मार्ा प्रनहालदेई थी ंऔर उनके प्रपर्ा पंप्रडर् हीरानंद पुर प्रहर् थे। 

बालक र्ीथतराम कुिाग्र बुल्कद्ध के थे, पर स्वभाव में वैराग्य, एकांर्प्रियर्ा और 

अंर्मुतखी चेर्ना थी। उनकी गप्रणर् भाषा में प्रविेष अप्रभरुप्रच थी और उन् नें 

वषत 1895 में प्रमिन कालेज, लाहौर से गप्रणर् में परास्नार्क प्रकया और बाद 

में वही ंगप्रणर् के ि फेसर प्रनयुि हुए। गप्रणर् के अध्यापन में उन्ें उसकी 

अपूणतर्ा की अनुभूप्रर् हुई प्रक जीवन के िश्न बहुर् जप्रटल, प्रविाल और गहन 

हैं, प्रजन्ें माि गप्रणर् के प्रनप्रिर् सूि  ंसे हल नही ंप्रकया जा सकर्ा। उन् नें इस 

प्रबंदु पर बौल्कद्धक, गप्रणर्ीय और भौप्रर्क ज्ञान की सीमा और अक्षमर्ा की 

अनुभूप्रर् हुई। उन् नें कहा, 'The external mathematics can't solve the 

internal problems of life.' 

आध्याल्कत्मक पररवर्तन :- 

उनकी चेर्ना पर भगवान श्री कृष्ण, गीर्ा वेदांर् और स्वामी प्रववेकानंद 

के जीवन और दितन का गहरा िभाव था। उन् नें वषत 1901 में अपनी स्पष्ट् 

और गहरी आध्याल्कत्मक पुकार सुनकर और आचायत माधवर्ीथत (िाररकापीठ) 

से दीप्रक्षर् ह कर अपनी ि फेसर की सेवा, अपनी प्रिय पत्नी और अपने बच्च  ं

क  त्याग कर सन्यास ग्रहण कर प्रलया और र्ीथतराम ग स्वामी से स्वामी 

रामर्ीथत ह  गए। 
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प्रवियािा पर स्वामी रामर्ीथत :- 

इसके बाद स्वामी जी जापान और अमेररका की कप्रठन यािा पर वेदांर् 

का महान ध्वज लेकर प्रनकल पडे। पहले जापान (Yokohama, Osaka, 

Kyoto, Tokio) में स्वामी जी ने ल ग  ं का प्रवप्रभन्न मंच  ं पर आध्याल्कत्मक 

मागतदितन प्रकया और व्यवहाररक वेदांर् की प्रिक्षा दी और उसके बाद वषत 

1902 से 1904 र्क अमेररका के िमुख िहर  ं प्रविेषकर San Francisco, 

California में वेदांर् के ऊपर सारगप्रभतर् और ओजस्वी व्याख्यान प्रदए। स्वामी 

प्रववेकानंद ने पप्रिम में प्रजस महान सनार्न धमत के िचार-िसार और प्रवस्तार 

की गहरी नीवं बनाई थी, स्वामी रामर्ीथत ने उसक  और अप्रधक िभावी, 

िल्कििाली और दीघतजीवी बना प्रदया। अमेररका के प्रनवाप्रसय  ं ने उन्ें 

'Living Christ of India' कहा। स्वामी रामर्ीथत ने कहा, "मैं नए धमत का 

िवर्तक नही ंहाँ। मैं रु्म्हारी िािर् आत्मा के जागरण का प्रवज्ञान वेदान्त लाया 

हं।" स्वामी रामर्ीथत की समू्पणत िैली स्वामी प्रववेकानंद की थी। उन् नें वेदांर् 

की अपूवत आत्मा की महानर्ा के रहस्य क  जान प्रलया था। वे चाहरे् थे प्रक 

प्रवि मनुष्य की अज्ञान, बंधन और दुः ख से आच्छाप्रदर् चेर्ना वेदांर् की 

ज्य प्रर्मतय आत्मा का संस्पित करे और मुि ह  जाए। उनकी दृप्रष्ट् में वेदांर् 

िास्त्र  ंका अध्ययन माि नही ंहै, बल्कि जीवन क  बदलने वाला क्रांप्रर्कारी 

प्रवज्ञान है। वे कहरे् थे, "I am Ram. The whole world is my body. (मैं 

राम हं और सारा संसार मेरा िरीर है।) उनका वैप्रिक संदेि जहााँ वेदांर् के 

गूढ़ सत्य  ंका िचार-िसार था, वही ंभारर् के प्रलए कमतय ग का था। वे अपने 

देि की दासर्ा और प्रवपन्नर्ा से अत्यप्रधक दुः खी थे, इसके प्रलए उन् नें ल ग  ं

क  आध्याल्कत्मक रूप से िल्कििाली और प्रक्रयािील ह ने का संदेि प्रदया। 

उन् नें प्रहंदी, उदूत और फारसी में िकृप्रर् और भगवान पर सुन्दर कप्रवर्ाएं भी 

प्रलखी।ं उनका समू्पणत साप्रहत्य 'In Woods of God-Realisation' (रामर्ीथत 

गं्रथावली) के रूप में  िकाप्रिर् प्रकया गया है। उनका कें द्रीय संदेि 'अहम 

िह्मल्कस्म' का है। प्रजसका अथत है प्रक जीव िह्म है। 

उनका जीवन दितन 'आनंद का दितन' (The 

Philosophy of Delight) है प्रजसका अथत है 

'मुसु्करारे् रह ' (Keep Smiling)। उनका कहना 

था, 'To laugh is virtue, To weep is sin'. 

1904 में वे प्रवियािा पूरी कर भारर् लौटे। 

17 October, 1906 दीपावली के प्रदन माि 33 वषत 

की आयु में उन् नें पप्रवि गंगा में स्नान कररे् हुए 

जल समाप्रध ले ली। 

 

 

डॉ० रघुनन्दन झा, 

समाजसेवी एवं अप्रभिेरक, 

लखीमपुर–खीरी 
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सत्य अप्रहंसा परम् धरम प्रजनका ये प्यारा नारा था। 

नारे से बढ़कर प्रजनक  भारर् का गौरव प्यारा था  ।। 

प्रजसने सपना नयन बीच एक आजादी का पाला था। 

प्रजसने लाठी के बलपर ग र  ंक  देि प्रनकाला था।। 

उस बापू की चौराहे पर खडी मूर्ी रूठी थी। 

दृप्रष्ट् पडी जब हााँथ  ंपर गांधी की लाठी टूटी थी।। 

इसी नगर कल सुबह धमत की वेदी पर आघार् हुआ। 

गाय काट दी नीच  ंने छार्ी पर बज्राघार् हुआ।। 

हत्यार  ंक  उस मार्ा पर थ डी दया नही ंआई । 

र्डपी व्याकुल ह कर ब ली र ई चीखी प्रचल्लाई।। 

मुझे बचा ल  भारर् वासी मैं भी रे्री मार्ा हाँ। 

कृषक  ंका आधार, बैल–बछड  ंकी जननी जार्ा हाँ।। 

मैंने अपना दूध प्रपलाकर रु्मक  इर्ना बडा प्रकया। 

िल्कि प्रमली मेरे पय प्रध से प्रनज पैर  पर खडा प्रकया।। 

आज कसाई ले कटार टुकड  ंमें मुझक  बााँट रहे। 

रे्री ही आाँख  ंके आगे रे्री मााँ क  काट रहे।। 

रहा नही क्या अब उबाल रे्रे िरीर के पानी में। 

आग लग गई है क्या रे्री चढ़र्ी हुई जवानी में।। 

कायर ल ग  ंका है इस वसुधा पे क ई नाम नही। 

क्या ह गा उस यौवन का ज  आए मााँ के काम नही।। 

कुछ मााँ के बचे्च ही अपने प्रनजी स्वाथत में अडे रहे। 

कटर्ी रही गाय आाँख  ंके आगे प्रफर भी खडे रहे।। 

बापू की मूरर् भी कुछ ना आत्मव्यथा क  ब ल सकी। 

पत्थर की थी इसीप्रलए न अधर  ंके पट ख ल सकी।।  

माना की ित्यक्ष रूप से मूरर् कुछ ना कह पाई । 

लेप्रकन अपनी आत्म व्यथा प्रबन ब ले भी ना रह पाई।। 

प्रजन बच्च  ंक  सत्य अप्रहंसा वाला पाठ पढ़ाया था। 

गौ मार्ा, भारर् मार्ा सबसे बढ़कर बर्लाया था।। 

आज उन्ी ंके आगे मेरे सपन  ंका संहार हुआ। 

र्डप–र्डप मर गई गाय मार्ा पर अत्याचार हुआ।। 

सत्य अप्रहंसा परम् धरम वाली पररपाटी छूट गई। 

मैं कहर्ा हाँ इसीप्रलए गांधी की लाठी टूट गई।। 

–अरु्ल प्रमश्र  'मधुकर' 
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बालमीक वाली लीक पे कभी चले ही नही,ं 

सांचे में हृदय के क ई रूप भी गढ़ा नही।ं 

भवभूप्रर् की करुण कल्पना में डूबे नही,ं 

भल्कि िीप्रर् से कभी भी मन क  मढ़ा नही।ं 

कृप्रर्वास, एकनाथ,केिव अछूरे् रहे, 

मानस का प्रसर पे बुखार भी चढ़ा नही।ं 

राम के स्वरूप पे प्रलखूाँ क्या भला छंद क ई,  

कप्रवर्ावली का क ई छंद र्  पढ़ा नही।ं। 

 

 

 

(1) 

दुगुतण  ंका नाि करे मााँ भवानी, जगदम्ब,  

काली, मंगला, जयंर्ी प्रकर्ने ही नाम हैं। 

रे्री भल्कि से सभी के के्लि सारे प्रमट जारे्,  

और बन जारे् सभी प्रबगडे ज  काम हैं। 

रे्री ही कृपा से दुष्ट् दानव दलन ह र्ा,  

पूणत काम ह  गए हमारे िभु राम हैं। 

रू् प्रवभूप्रर् काररणी प्रवय ग ि क हाररणी है,  

आप्रदिल्कि मााँ भवानी रु्झक  िणाम है।।  

(2) 

प्रजंदगी की राह में भटकर्ी ही जा रही हाँ , 

आपक   पुकारर्ी हाँ राह प्रदखलाइए। 

धन द्रव्य संपदा का मुझक  है ल भ नही ं, 

एक अप्रभलाषा आप दरि प्रदखाइए। 

प्रलखर्ी हाँ ज  भी देिप्रहर् प्रलखर्ी रहाँ मैं , 

मेरे हर छंद िब् िब् में समाइए ।। 

दुष्ट् दुराचाररय  ंका अंर् करने के प्रलए, 

 प्रसंह पे सवार ह के मारु् चली आइए।। 

vrqy feJ ^e/kqdj^ 

xzke o iksLV&ckbZdqvk¡] 

EkSxyxat] [khjhA 

सुश्री अंजप्रल वमात  

ओज कवप्रयिी 

बाईकुआं, मैगलगंज, 

लखीमपुर खीरी 
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अनेकर्ा में एकर्ा ह , मेल चाप्रहए।  

आरं्प्रकय  ंकी नाक में, नकेल चाप्रहए। 

खंड-खंड भारर्, अखंड ह  मेरा, 

भारर् क  प्रफर सपूर्, व  पटेल चाप्रहए।। 

प्यार के सौदाई हम हैं, प्यार के सौदाई।  

प्रहंदू मुल्किम प्रसख इसाई, सब हैं भाई-भाई।।  

(1) 

एक हमारी मारृ्भूप्रम है, एक वेि ह  भाषा। 

प्रमलकर के सब रहे यहााँ, ये है मेरी अप्रभलाषा।। 

मुल्किल पवतर् सी भी प्रफर र् , ह  जाएगी राई।। 

प्यार के सौदाई हम हैं .....। 

(2) 

एक ही र्न है एक वर्न है, एक धे्यय है मेरा। 

ना कुछ रे्रा ना कुछ मेरा, सब कुछ मेरा।। 

एक ही ईिर की संर्ाने, प्रफर क्य  ंमची लडाई।। 

प्यार के सौदाई हम हैं .......। 

     (3) 

कुछ र्  स च  अपने मन में, प्रकसे सर्ारे् ह  रु्म।  

नाना प्रवप्रध के छल िपंच कर प्रकसे प्रमटारे् ह  रु्म।। 

अपने हाथ  ंसे नफरर् की, ख द रहे क्य  ंखाई।। 

प्यार के सौदाई हम हैं.......। 

(4) 

क ई नही ंपराया अपना है सारा संसार। 

िेम पप्रथक बनकर बन जाओ वीर गले का हार।। 

िेम सत्य है सत्य िेम है, सीख यही प्रसखलाई।। 

प्यार के सौदाई हम हैं.......। 

(5) 

हम सब सुमन एक उपवन के एक हमारा माली।  

हम सब से ही सजी हुई है, उपवन की हर डाली।। 

स्वच्छ चााँदनी है "मयंक" की इस उपवन पर छाई।। 

प्यार के सौदाई हम हैं, प्यार के सौदाई।। 

मयंक म हन दीप्रक्षर् 

सुिप्रसद्ध कप्रव व प्रिक्षक, 

प्रसकप्रटहा, लखीमपुर खीरी 
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युवा वह है प्रजसमें असीम िल्कि अनन्त ऊजात ओज और ज ि समाप्रहर् है। 

आवश्यकर्ा उसे समुप्रचर् प्रदिा देने की उसकी गप्रर् पर प्रनयंिण रखने की है। 

एक अच्छी बाइक या सू्कटी वह है प्रजसका िेक एवं एक्सलेटर द न  ंप्रनयंिण में ह । 

एक्सलेटर यप्रद गप्रर् देर्ा है र्  िेक गाडी की गप्रर् क  प्रनयंप्रिर् कर दुघतटना से बचार्ा है। 

युवा क  यप्रद हनुमान जैसी असीम िल्कि अनन्त वेग अरु्प्रलर् सामथ्यत चाप्रहये र्  वृद्ध 

जामवंर् की सलाह प्रनयंिण और प्रदिाब ध भी।यह द न  ंएक दूसरे के पूरक एवं अप्रभन्न 

और अप्रवभाज्य रूप से संबंप्रधर् है। युवा वह है प्रजसमें प्रवषमर्ाओ ंका सामना करने 

िप्रर्कूलर्ाओ ंसे टकराने जीवन के संघषों से ना घबराने की प्रजजीप्रवषा एवं संकल्पिल्कि 

ह । हमें ध्यान रखना है ज  हवा का झ कंा एक जलरे् हुए दीपक क  क्षण माि में बुझा देर्ा 

है वही हवा जंगल में लगी आग क  और भी फैला देर्ी है। महत्वपूणत िश्न यह है प्रक हम 

दीपक की आग हैं या जंगल में लगी आग यप्रद हम दीपक की आग ह गें र्  जीवन की 

प्रवषमर्ाओ ंिप्रर्कूलर्ाओ ंके िवाह में एक झटके में बुझ जायेगे यप्रद हम जंगल में लगी 

आग है र्  हम उन्ी ंपररल्कस्थप्रर्य  ंमें और भी फैल जायेगे। द  ल्कस्थप्रर्यां ह र्ी हैं पररल्कस्थप्रर् 

और मनः ल्कस्थप्रर्। यप्रद हमारी मनः ल्कस्थप्रर् कमज र ह र्ी है र्  हम पर जीवन की 

पररल्कस्थप्रर्यां हावी ह  जार्ी है।र्ब मानव र्कत  देर्ा है प्रक मानव पररल्कस्थप्रर्य  ंका दास है 

पररल्कस्थप्रर्य  ंने उससे वह करवा प्रलया ज  वह करना नही ंचाहर्ा था आप्रद आप्रद। मगर 

जब हमारी मनः ल्कस्थप्रर् सिि एवं सुदृढ़ ह र्ी है र्  व्यल्कि जीवन की सारी प्रवषमर्ाओ ं

के चक्रवू्यह क  र् ड झंझावार्  ंक  चीर फाड पप्रर्र्पावनी मार्ा गंगा की र्रह अपने 

प्रनप्रिर् लक्ष्य र्क पहंुचर्ा है।  

पप्रर्र्पावनी मार्ा गंगा प्रहमालय पवतर् के गौमुख से प्रनकलर्ी है र्  प्रकर्ने बडे बडे 

अवर ध प्रवषमर्ाओ ंकी चट्टानें उनके मागत में आर्ी है र्  क्या गंगा प्रवषमर्ाओ ंसे घबडा 

वाप्रपस गौमुख लौट जार्ी है। मैदान की गंगा का िवाह िान्त सौम्य ह र्ा है जबप्रक पहाड 

की गंगा का िबल िवाह िलयंकर हाहाहुर्ी ह र्ा है। उनके मागत में आने वाली चट्टान  ंका 

वजन प्रकल  में नही,ं कुन्तल  ंमें नही ंटन  ंमें ह र्ा है। वे टन  ंकी चट्टानें दुगतमर्ा के वे उतं्तग 

िैलप्रिखर गंगा मार्ा के सर्र् आगे बढ़ने की प्रजजीप्रवषा अम घ संकल्प  ंकी लहर  ंसे 

टकरारे् टकरारे् उनकी क्या पररणप्रर् ह र्ी है वे टन  ंकी चट्टानें 

िप्रर्कूलर्ाओ ं के दुगतम िैलप्रिखर मार्ा गंगा के अपराजेय 

आत्मप्रविास सुदृढ़ संकल्पिल्कि सर्र् आगे बढ़ने की प्रजजीप्रवषा 

से टकरारे् टकरारे् हररिार या ऋप्रषकेि में गंगा के प्रकनारे के उन 

अत्याप्रधक सूक्ष्मर्म बालू कण  में ह र्ी है प्रक हमारी एक मुट्ठी में 

दस बीस हजार बालू कण आ जायेगे। यह महत्व है जीवन की 

िप्रर्कूलर्ाओ ं से टकराने का संघषों से ना प्रवचप्रलर् ह ने का 

प्रनरन्तर आगे बढ़ने के प्रलये ियत्निील ह ने का अपनी आस्थाओ ं

क  अप्रडग अपने संकल्प  ंपर कायम रहने का। 

jkts’k nhf{kr 

Lkkekftd dk;ZdrkZ 
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“प्रजस हृदय में जीव  ंके िप्रर् दया है, वही सचे्च अथों में मानवर्ा से भरा हुआ है।” 

प्रवि पिु कल्याण प्रदवस िते्यक वषत 4 अकू्टबर क  मनाया जार्ा है। इस 

प्रदवस का मुख्य उदे्दश्य ल ग  ं क  पिुओ ं के िप्रर् िेम, दया, करुणा और 

प्रजमे्मदारी की भावना के प्रलए जागरूक करना है। पिु हमारे जीवन और 

िकृप्रर् का अप्रभन्न प्रहस्सा हैं। वे पयातवरण के संरु्लन क  बनाए रखने में 

महत्वपूणत भूप्रमका प्रनभारे् हैं और मानव जीवन क  अनेक िकार से उपय गी 

बनारे् हैं। हमारे आसपास अनेक िकार के पिु-पक्षी पाए जारे् हैं। गाय, भैंस, 

बकरी, घ डा, कुत्ता, प्रबल्ली, पक्षी और अनेक वन्यजीव िकृप्रर् की संुदरर्ा और 

प्रवप्रवधर्ा क  बढ़ारे् हैं। पिु भी मनुष्य  ंकी र्रह सुख, दुख, भूख और पीडा 

का अनुभव कररे् हैं। इसप्रलए उनके साथ िेम और संवेदनिीलर्ा से व्यवहार 

करना हमारा नैप्रर्क कर्तव्य है। आज के समय में पिुओ ंके सामने अनेक 

चुनौप्रर्यााँ हैं। बढ़र्ा िहरीकरण, जंगल  ंकी कटाई, िदूषण, जलवायु पररवर्तन 

और िाकृप्रर्क आवास  ंका नष्ट् ह ना अनेक जीव  ंके जीवन क  िभाप्रवर् कर 

रहा है। कुछ पिु अवैध प्रिकार और कू्ररर्ा के भी प्रिकार ह रे् हैं। ऐसे में पिु 

कल्याण के िप्रर् जागरूक ह ना और उनके संरक्षण के प्रलए ियास करना 

बहुर् आवश्यक है। 

पिुओ ंकी देखभाल केवल उन्ें भ जन देने र्क सीप्रमर् नही ंहै। गमी 

के प्रदन  ंमें उनके प्रलए स्वच्छ पानी रखना, घायल पिु क  सहायर्ा पहुाँचाना, 

पप्रक्षय  ं के प्रलए दाना-पानी रखना और पालरू् पिुओ ंकी उप्रचर् देखभाल 

करना भी पिु कल्याण का प्रहस्सा है। वन्यजीव  ंक  उनके िाकृप्रर्क आवास 

में सुरप्रक्षर् रखना भी हमारी प्रजमे्मदारी है। प्रवद्यालय  ंमें इस प्रदवस के माध्यम 

से बच्च  ंक  पिु-पप्रक्षय  ं के िप्रर् संवेदनिील बनाया जा सकर्ा है। प्रनबंध 

लेखन, भाषण, प स्टर, प्रचिकला और जागरूकर्ा रैली जैसी गप्रर्प्रवप्रधय  ंके 

िारा प्रवद्याप्रथतय  ंक  पिु संरक्षण का महत्व समझाया जा सकर्ा है। बच्च  ंक  

यह प्रसखाना आवश्यक है प्रक िते्यक जीव िकृप्रर् की एक महत्वपूणत कडी है। 

“पिु ब ल नही ंसकरे्, लेप्रकन उनकी आाँखें उनकी भावनाएाँ  व्यि करर्ी हैं; 

इसप्रलए उनकी पीडा क  समझना हमारी प्रजमे्मदारी है।” 

प्रवि पिु कल्याण प्रदवस हमें यह संदेि देर्ा है प्रक पृथ्वी 

केवल मनुष्य  ं के प्रलए नही ं है। इस धरर्ी पर रहने वाले 

िते्यक जीव क  सुरप्रक्षर् और सम्मानजनक जीवन का 

अप्रधकार है। यप्रद हम पिुओ ंके िप्रर् दयालु ह गें, र्  हमारा 

समाज भी अप्रधक संवेदनिील और मानवीय बनेगा। 

आइए, प्रवि पिु कल्याण प्रदवस पर हम संकल्प लें—  

“िाप्रणय  ंके िप्रर् दया, िकृप्रर् के िप्रर् सम्मान और सभी 

जीव  ंके िप्रर् करुणा।” 
fuf/k 'kqDyk 

Lkgk0 vkpk;kZ 
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ह मी जहांगीर भाभा भारर् के महान 

वैज्ञाप्रनक, भौप्रर्क प्रवज्ञानी और 

भारर्ीय परमाणु प्रवज्ञान के िमुख 

आधार-सं्तभ  ं में से एक थे। उन् नें 

अपने वैज्ञाप्रनक प्रचंर्न, ि ध और 

दूरदप्रितर्ा से भारर् में आधुप्रनक 

परमाणु प्रवज्ञान के प्रवकास की मजबूर् 

नीवं रखी। उनका जीवन प्रवद्याप्रथतय ,ं 

प्रिक्षक  ंऔर युवा वैज्ञाप्रनक  ंके प्रलए 

िेरणा का स्र र् है। 

जीवन पररचय :- ह मी जहांगीर भाभा 

का जन्म 30 अकू्टबर 1909 क  मंुबई में एक िप्रर्प्रष्ठर् पारसी पररवार में 

हुआ था। बचपन से ही उन्ें गप्रणर् और प्रवज्ञान में प्रविेष रुप्रच थी। उन् नें 

मंुबई में िारंप्रभक प्रिक्षा िाप्त करने के बाद उच्च प्रिक्षा के प्रलए इंग्लैंड के 

कैल्किज प्रविप्रवद्यालय का रुख प्रकया। 

कैल्किज में उन् नें इंजीप्रनयररंग की पढ़ाई की, लेप्रकन उनकी गहरी 

रुप्रच सैद्धांप्रर्क भौप्रर्की में थी। आगे चलकर उन् नें भौप्रर्क प्रवज्ञान के के्षि 

में महत्वपूणत ि ध प्रकया और अंर्रराष्ट्र ीय स्तर पर अपनी पहचान बनाई। 

वैज्ञाप्रनक जीवन :- ह मी भाभा ने मुख्य रूप से परमाणु भौप्रर्की और 

कॉल्कस्मक प्रकरण  ंके के्षि में 

महत्वपूणत कायत प्रकया। 

उनके ि ध ने उच्च-ऊजात 

कण  ं और उनके व्यवहार 

क  समझने में प्रवज्ञान 

जगर् क  महत्वपूणत 

य गदान प्रदया। 

उन् नें भाभा 

िकीणतन (Bhabha 

scattering) से संबंप्रधर् 

महत्वपूणत वैज्ञाप्रनक कायत 

प्रकया। कॉल्कस्मक प्रकरण  ं

और इलेक्टर ॉन-पॉप्ऱिटर ॉन के अध्ययन में भी उनका महत्वपूणत य गदान रहा। 
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भारर् लौटने के बाद उन् नें देि में उच्च स्तर के वैज्ञाप्रनक अनुसंधान 

के प्रलए संस्थान प्रवकप्रसर् करने पर प्रविेष ध्यान प्रदया। वषत 1945 में टाटा 

इंस्टीटू्यट ऑफ फंडामेंटल ररसचत (TIFR) की स्थापना में उनकी महत्वपूणत 

भूप्रमका रही। यह संस्थान आगे चलकर भारर् में मौप्रलक वैज्ञाप्रनक 

अनुसंधान का एक िमुख कें द्र बना। 

भारर् के परमाणु कायतक्रम में य गदान :- भारर्ीय परमाणु कायतक्रम के 

प्रनमातर्ा : 1944 में उन् नें टाटा क  पि प्रलखकर परमाणु अनुसंधान की 

नीवं रखने क  कहा। इसी से 1945 में TIFR - टाटा इंस्टीटू्यट ऑफ 

फंडामेंटल ररसचत बना, और 1954 में Atomic Energy Establishment, 

Trombay बना, ज  आज BARC है। 

प्रवज्ञान क  आत्मप्रनभतर बनाया : उनका मंि था - "प्रवज्ञान से ही भारर् 

िल्कििाली बनेगा"। उन् नें कहा था प्रक परमाणु ऊजात िांप्रर्पूणत काम  ं

जैसे प्रबजली, खेर्ी और मेप्रडप्रसन के प्रलए भारर् क  खुद प्रवकप्रसर् करनी 

ह गी। 

मौप्रलक वैज्ञाप्रनक ख जें :-  

1. भाभा सै्कटररंग (Bhabha Scattering) - इलेक्टर ॉन और पॉप्ऱिटर ॉन के 

टकराव का 

उनका 

प्रसद्धांर् आज 

भी पाप्रटतकल 

प्रफप्रजक्स की 

प्रकर्ाब  ं में 

पढ़ाया जार्ा 

है। 

 
 

Cluster of 50-60 rubber weather balloons carrying a cosmic ray instrument (1948) 

2. कॉल्कस्मक प्रकरण  ंपर उनका काम। 

प्रवज्ञान संस्थाओ ं के प्रनमातर्ा : उन् नें ISRO के जनक 

प्रवक्रम साराभाई के साथ प्रमलकर भारर् के से्पस ि ग्राम 

का र डमैप भी बनाया। 

इसप्रलए हर साल 30 अकू्टबर क  उनके जन्मप्रदन 

क  याद प्रकया जार्ा है - क्य पं्रक उन् नें भारर् क  प्रसफत  

प्रवज्ञान नही,ं बल्कि वैज्ञाप्रनक स च से आत्मप्रनभतर बनने 

का रास्ता प्रदखाया। 
fuosfnrk voLFkh 

IkzoDrk 
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ये सारा प्रवि ज  रू्ने  धरा पर मााँ रचाया है। 

प्रकया ज  गौर पाया हर र्रफ रे्री ही छाया है।। 

बडा क ई क ई छ टा क ई हाँसर्ा क ई र र्ा, 

यहााँ हर व्यल्कि हर इक िै महामाई की माया है।। 

 

 

सारी बुराइय  ंका इस र्रह हल प्रनकालें। 

अन्तस में व्याप्त अपने रावण क  मार डालें।। 

सच ब लें, झठू छ डें, संकल्पप्रसल्कद्ध पा लें, 

इस र्रह आओ हम सब यह दिहरा मना लें।। 

 

 

 

बार्  ंमें छ टी-छ टी मेरा प्रदल न र् डना! 

जाऊं कही ंभटक मैं र्  रुख मेरा म डना!! 

अनजाने में ह  जाए अगर मुझसे कुछ खर्ा, 

साथी प्रनभाना साथ मेरा संग न छ डना।। 

कहर्ी हाँ मेरे नाथ! हर जनम में चाप्रहए। 

हाथ  ंमें रे्रा हाथ हर जनम में चाप्रहए।। 

सारे ़िमाने भर की चाप्रहए न प्रमल्कियर्, 

साथी रु्म्हारा साथ हर जनम में चाप्रहए।। 

 

 

 

डॉ० प्रवजय िुक्ल बादल 

IkzoDrk 
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vR;Ur nq%[k dk fo"k; gS fd Lk-/k- ljLorh 

f’k’kq eafnj] feJkuk ds iwoZ iz/kkukpk;Z    

Jh equsUnz nRr 'kqDy th ds iwT; firk th          

Ik a- d` `".k nRr 'kqDyk th dk       

fn- 21-09-2026] fnu lkseokj dks fuèku gks 

x;kA fo|ky; esa 'kksd lHkk vk;ksftr dj  

çHkq ls çkFkZuk dh xbZ fd fnoaxr vkRek 

dks vius Jh pj.kksa esa LFkku nsa vkSj bl 

vlhe nq%[k dks lgu djus dh ifjokj dks 

'kfDr çnku djsaA bl nq%[kn ?kM+h esa 

leLr fo|ky; ifjokj muds lkFk gSA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. प्रनत्य मेहर िा, दन्त प्रचप्रकत्सक के पूज्य 

प्रपर्ाजी नगर के गौरव, िख्यार् प्रचप्रकत्सक एवं 

समाजसेवी डॉ० कमल प्रबहारी लाल मेहर िा जी 

के प्रदनााँक 30-09-2026, बुधवार क    

आकल्कस्मक प्रनधन से पूरा प्रवद्यालय पररवार 

स्तब्ध और दुः खी है। ईिर पुण्यात्मा क  िांप्रर् 

िदान करें । ॐ िांप्रर्"! 
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 fot; n’keh  

fot;h n’keh vkbZA  

Lkcds eu dks HkkbZAA 

jko.k dk iqryk tyk;kA 

ukuk us esyk fn[kk;kAA 

jkeyhyk dk vkuUn vkrkA 

n’kgjk dk esyk cgqr HkkrkAA 

EkEeh us n’kgjs dh iwtk djhA 

fot;hn’keh gS vkbZ [kqf’k;ksa ls HkjhAA 

 

 

 

 Hkkjr dh csVh  

^^eSa Hkkjr dh csVh gw¡]  

ns'k dh ,d 'kfä gw¡A  

f'k{kk esjh igpku cus]  

esgur esjh 'kku cusA  

frjaxs dh Å¡ph 'kku j[kwa]  

ns'k ds fy, vjeku j[kwaA  

csVh gw¡] detksj ugha]  

Hkkjr dh igpku lghA  

eSa #dw¡ ugha] eSa >qdw ugha] ;gh esjk ç.k gS]  

Hkkjr dh csVh gw¡ eSa] ;gh esjh igpku gSA 

 

 

 

vfHkKk 'kqDyk 

d{kk&8C 

b’kkuh JhokLro 

d{kk&9A 
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 vUrjjk"Vªh; ckfydk fnol  

,d xk¡o esa fj;k uke dh ,d yM+dh jgrh FkhA og i<+kbZ esa cgqr gksf'k;kj 

FkhA mldk liuk Fkk fd og M‚DVj cusA ysfdu xk¡o ds dqN yksx dgrs 

Fks fd yM+fd;ksa dks i<+kus&fy[kkus dh t:jr ugha gksrh gSA fj;k ds 

ekrk&firk Hkh dHkh&dHkh xk¡o okyksa dh ckrks esa vk tkrs FksA ,d fnu fj;k 

us vius ekrk&firk ls dgk fd vxj eq>s i<+us dk ekSdk feysxk rks eSa viuh 

lius dks iwjk d:axh vkSj ,d fnu eSa vki yksxksa dk uke jks'ku d:¡xh vkSj 

xk¡o dh lHkh yMfd;ksa dks f'k{kk ds fy, tkx:d d:¡xhA mldh ckr 

lqudj muds ekrk&firk dks ,glkl gqvk fd csVh ds liuksa dks iw.kZ gksus 

ls jksduk lgh ugha gSaA ge viuh csVh dks y{; rd igq¡pkus esa mldh enn 

djsaxsA mUgksaus fj;k dks vkxs i<+kus dk QSlyk fd;kA fQj fj;k us [kwc esgur 

ls i<+kbZ dh vkSj ijh{kk esa iwjs 'kgj esa çFke vkbZA muds ekrk firk dk uke 

jks'ku gqvkA mUgksaus iwjs xk¡o esa feBkbZ c¡VokbZA fQj xk¡o ds nwljs ekrk&firk 

Hkh viuh csVh dks Ldwy Hkstus yxsA dqN o"kZ ckn fj;k M‚DVj cudj xk¡o 

okil vk;h vkSj xjhc yksxksa dh bykt eq¶r esa djus yxhA mlh fnu ls 

yksxksa us iz.k fy;k fd gesa viuh cfPp;ksa dks f'k{kk çkIr djus ls jksduk 

ugha pkfg,A vc ge viuh csfV;ksa dks vPNh f'k{kk vkSj vPNs laLdkj nsaxs 

rkfd gekjh csVh Hkh Hkfo"; esa gekjk uke jks'ku djsA  

 fo’o izd`fr fnol  

,d xk¡o esa jksgu uke dk yM+dk jgrk FkkA mls isM+&ikSèkksa vkSj i'kq] if{k;ksa 

ls cgqr izse FkkA mlds ?kj ds ikl ,d cM+k isM+ FkkA ftldj dqN if{k;ksa 

dk ?kkslyk FkkA ,d fnu dqN yksx ml isM+ dks dkVus vk,A jksgu us mUgsa 

jksd dj dgk] ^^;g isM+ esjs ?kj ds ikl gS vkSj eq>s gok] Nk;k vkSj Qy 

nsrk gS] bls er dkfV,A ysfdu fdlh us Hkh mldh ckr ugha ekuhA dqN 

eghuksa ckn xk¡o esa cgqr xehZ iM+hA xk¡o ls lkjs i{kh Hkh tk pqds FksA xk¡o 

esa ikuh dh Hkh deh gks x;hA rc xk¡o okyksa dks viuh xyrh dk ,glkl 

gqvkA lc us feydj QSlyk fy;k fd vc ge vius xk¡o esa [kwc isM+&ikSèks 

yxk,¡xsaA jksgu us Hkh vius nksLrksa ds lkFk feydj ikSèks yxk, vkSj mudh 

ns[kHkky dh( jkst muesa ikuh Mkyuk] [kkn Mkyuk vkfn fd;kA fQj xk¡o ds  

çèkku us dgk ds vkt gesa le> vk;k fd isM+&ikSèks gekjs fy;s fdrusa t:jh 

gSaA çd`fr dh j{kk djuk ge lHkh dk drZO; gSA jksgu us eqLdqjkdj dgk 

fd vxj ge çd`fr dh j{kk djsaxs rks ç—fr Hkh gesa cpk,xhA gesa isM+&ikSèkksa] 

tho tUrqvksa dh j{kk djuh pkfg,A ç—fr lqjf{kr jgsxh] 

rHkh ge vkSj gekjk Hkfo"; Hkh lqjf{kr jgsxkA  
vaf’kek nsoh 

d{kk&9B 
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 vk¡[ksa  

nks vk¡[ksa gSa] rks nqfu;k jaxhu gSA  

gj liuk tSls dksbZ rLohj glhu gSAA  

lwjt dh fdj.k gks ;k pk¡nuh jkrA  

vk¡[ksa gh rks fn[kkrh gSa] nqfu;k ds gj tTckrAA 

vksl dh cw¡nksa ij] lwjt dh lksus lh fdj.ks fn[krhaA  

vkSj u gksrh vk¡[ksa rks] maxfy;k¡ ;g iafä;k¡ dSls fy[krh\ 

vk¡[ks nqfu;k dh f[kM+fd;k¡ gSa] buds ikj clk lalkj gSA  

le; Bgjrk ugh fdlh ds fy,] rHkh ;s vk¡[ks ns[kus dks rS;kj gSaAA  

Tkc rd bu vk¡[kksa esa gS mtkyk] rc rd ns[kw¡xh bd [okc fujkykAA  

ns[k yw¡ ,d lqanj [okc] tc rd ;s vk¡[ksa gSa lkFkA  

bl HkhM+&Hkjs ckt+kj esa] bu vk¡[kksa us nh eq>s] nqfu;k dh lqanj lkSxkrAA 

 

 

 

 

 

 ckfydk fnol&ckfydk,¡ D;k ugha dj ldrha  

ckfydk fnol gS vk;kA  

ckfydkvksa us vius eu dk xhr gS xk;kAA  

mudks Hkh eku nksA  

mudks Hkh lEeku nksAA  

ckfydkvksa dk j{k.kA  

ekrk&firk dk gksrk ijh{k.kAA  

ckfydk,¡ D;k ugha dj ldrhaA  

eqlhcr esa os ugha BgjrhAA  

viuk y{; rks cuk fy;kA  

gj jkLrs ij pyuk Lohdkj fd;kAA  

dqN ihNs Hkh ;fn jg xbZaA  

vkxs fudyus ds fy,] lHkh eqlhcrsa lg xbZaAA  

Ekuks;ksx ls esgur djrs tkvksA  

lgh jkg ij pydj [kwc fu[kjrs tkvksAA 

 

vkphZ frokjh 

d{kk&12D 

'kkyw oekZ 

d{kk&8C 
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 igsfy;k¡  

1& og dkSu egkiq#"k Fks] ftuds uke dk lafèk&foPNsn djus ij egk $ 

vkRek gksrk gSA 

m0& egkRek xkaèkhA 

2& yky gSa ij VekVj ugha! cgknqj gSa] ij lSfud ugha! 'kkL=h gSa] ij iafMr 

ugha! crkvks dkSu\ 

m0& yky cgknqj 'kkL=h A 

3& egkRek gS ij vkRek ugha] xk¡èkh gS ij jktho xk¡èkh ughaA crkvks dkSu\ 

m0& egkRek xk¡èkhA 

4& os dkSu ls _f"k egku Fks ftUgksaus jkek;.k fy[kh\ 

m0& egk $ _f"k vFkkZr~ egf"kZ okYehfd 

5& vkpk;Z gSa ij fo|ky; ds vkpk;Z ugha] ujsUæ gS ij ujsUæ eksnh ugha] 

nso gSa ij lw;Z nso ughaA rks og gS dkSu\ 

m0& vkpk;Z ujsUnz nso 

 

 

 Mahatma Gandhi  

We celebrate the birthday of our father of nation 
Mahatma Gandhi as Gandhi Jayanti a national festival. 
It is celebrated on 2nd of October every year. Mahatma 
Gandhi was the chief leader of the national freedom 
movement of our country. 

Mahatma Gandhi was born on 2nd October, 1869 
at Porbandar in Gujrat. His full name was Mohandas 
Karamchand Gandhi. His father's name was 
Karamchand Gandhi and Putli Bai was his mother. In his 
childhood, he always spoke the truth. Gandhiji passed his matriculation in 1888. 
He was sent to England to study law. After returning from there he started his 
practice of Law. He went to South Africa in 1893 to plead a Case. He was moved 
to see the bad condition of Indians living in South Africa. He led Indians there 
for struggle against injustice. The great weapon adopted by Gandhijl for this 
struggle was "Satyagraha”. Gandhiji returned from South Africa in 1915. 

There was British rule in India that time and he saw how they treated the 
Indians. He started struggle of freedom for his countrymen. Gandhiji did this till 
the achievement of freedom on 15th August, 1947. 
Therefore, Gandhiji was called the father of nation in 
India.  

Shalu Verma 
Class-8C 

'kkyw oekZ 

d{kk&8C 
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 'kjn uojkf= çkjEHk  

 

çLrkouk %& 'kkjnh; uojkf= fgUnqvksa dk ,d çeq[k R;ksgkj gSA ;g R;ksgkj 

vkfÜou ekl ds 'kqDy i{k dh çfrink ls 'kq: gksrk gS] vkSj ukS ¼9½ fnuksa 

rd pyrk gSA bu ukS fnuksa esa ek¡ nqxkZ ds ukS :Ikksa dh iwtk dh tkrh gSA 

uojkf= ds ukS fnuksa esa ek¡ 'kSyiq=h] czãpkfj.kh] dq"ekaMk] LdUnekrk] 

dkR;k;uh] dkyjkf=] egkxkSjh vkSj ek¡ flf)nk=h nsoh dh tkrh gSA nlosa 

fnu fot;kn'eh dk ioZ euk;k tkrk gSA 

,d çkphu dFkk %& cgqr le; igys efg"kklqj uke dk ,d jk{kl Fkk] og 

cgqr 'kfDr'kkyh Fkk vkSj yksxksa dks ijs'kku djrk FkkA rc ek¡ nqxkZ us mlls 

;q) fd;k vkSj mldk oèk dj fn;kA ek¡ nqxkZ dh bl fot; dks ns[kdj 

nsoh& nsork vR;ar çlUu gq, vkSj rc ls blh dh ;kn esa uojkf= dk ioZ 

euk;k tkrk gSA  

milagkj %& 'kkjnh; uojkf= gesa vPNkbZ vkSj lPpkbZ fd ds ekxZ ij pyus 

dh lh[k nsrh gSA gesa ;g ioZ J)k vkSj [kq'kh ds lkFk eukuk pkfg,A  

 

 

 

 

 Reflection  

 
13 October : The Problem Arrived. 
13 October ; The Day I was born. 
According to MY FAMILY :- It was a very Happy day. 
According to me :- They had no Idea what was coming? 
Every year peaple say :- "Happy Birthday"  
I Say :- "Thank You." 
They say :- "God bless you" 
I Say :- "Cash will also work" 

Birthday is basically a yearly reminder that I'm getting older while my 
common sense is still under construction. 

Anyways, another year, but still fighting out that “what I’m doing?  
A Birthday is a celebration of life, memories & new hopes. 

 
 
 
 
 

;’kLoh feJk 

d{kk&10A 

Yashasvi Mishra 

Class-10A 
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fp=kadu&vkdka{kh flag&11A 

fp=kadu&vfHkKk 'kqDyk&8C fp=kadu&vf{krk 'kekZ&7C 

fp=kadu&vk;kZ iVsy&6B 

fp=kadu&vLrqfr&7C 

fp=kadu&d`fr d’;i&7C 

fp=kadu&’kkyw oekZ&8C fp=kadu&’kkyw oekZ&8C 
fp=kadu&’khyw oekZ&8C 

fp=kadu&;’kh iztkifr&7C 
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सितंबर 2026 की महत्वपूर्ण राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय 

घटनाओ ंका सबंदुवार (Point-wise) सववरर्: 

शीर्ण 10 राष्ट्रीय घटनाक्रम (भारत)   (National Current Affairs) 

घटनाओ ंका प्रर्प्रथ, स्थान, र्थ्य और प्रवसृ्तर् िभाव के साथ वणतनात्मक 

ब्य रा :- 

1) 05 प्रसरं्बर 2026 | नई प्रदल्ली | राष्ट्र ीय प्रिक्षक पुरस्कार 2026 और 

'PM-SHRI' 2.0 का प्रवस्तार 

* र्थ्य : 5 प्रसरं्बर क  प्रिक्षक प्रदवस पर प्रवज्ञान भवन, नई प्रदल्ली में 

राष्ट्र पप्रर् िारा देि के 50 उतृ्कष्ट् प्रिक्षक  ंक  राष्ट्र ीय प्रिक्षक पुरस्कार 

िदान प्रकए गए। इसी अवसर पर प्रिक्षा मंिालय ने 'PM-SHRI 2.0' 

य जना का प्रवस्तार प्रकया। 

* िभाव : सरकारी सू्कल  ं में एआई-आधाररर् स्माटत कक्षाओ ं और 

प्रडप्रजटल लैब के प्रलए प्रवत्तीय आवंटन बढ़ाया गया, प्रजससे ग्रामीण के्षि  ं

में गुणवत्तापूणत प्रिक्षा र्क पहंुच सुलभ ह गी। 

2) 08 प्रसरं्बर 2026 | अहमदाबाद, गुजरार् | मंुबई-अहमदाबाद बुलेट 

टर ेन ि जेक्ट : पहला 100-मीटर स्टील प्रिज स्थाप्रपर् 

 * र्थ्य : 8 प्रसरं्बर क  नेिनल हाई स्पीड रेल कॉपोरेिन प्रलप्रमटेड 

(NHSRCL) ने मंुबई-अहमदाबाद हाई-स्पीड रेल कॉररड र हेरु् 

महाराष्ट्र -गुजरार् सीमा के पास 1,405 टन वजनी और 100 मीटर लंबा 

पहला प्रविाल स्टील प्रिज सफलर्ापूवतक स्थाप्रपर् प्रकया। 

* िभाव : यह उपलल्कब्ध भारर् के पहले बुलेट टर ेन ि जेक्ट के प्रनमातण में 

एक बडा मील का पत्थर है, प्रजससे देि के बुप्रनयादी ढांचे 

(Infrastructure) के प्रनमातण की गप्रर् में भारी सुधार िदप्रितर् ह र्ा है। 

3) 14 प्रसरं्बर 2026 | नई प्रदल्ली | प्रहंदी प्रदवस एवं 'भारर्ीय भाषा 

नेटवकत ' का िुभारंभ 

* र्थ्य : 14 प्रसरं्बर क  'प्रहंदी प्रदवस' के अवसर पर गृह एवं सहकाररर्ा 

मंिालय िारा प्रवज्ञान भवन में राष्ट्र ीय भाषा समे्मलन आय प्रजर् प्रकया 
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गया। इस दौरान 'भाप्रषणी' टूल आधाररर् 'भारर्ीय भाषा नेटवकत ' 

प टतल लॉन्च हुआ। 

* िभाव : कें द्र और राज्य सरकार  ंकी ििासप्रनक सेवाओ,ं कानूनी 

दस्तावेज  ंऔर सरकारी प टतल  ंका सभी 22 आप्रधकाररक भारर्ीय 

भाषाओ ंमें वास्तप्रवक समय (Real-time) अनुवाद संभव ह  सका। 

4) 17 प्रसरं्बर 2026 | साबरमर्ी, गुजरार् | प्रविकमात य जना प्रवस्तार 

एवं पहली LNG-संचाप्रलर् टर ेन पररय जना 

 * र्थ्य : 17 प्रसरं्बर क  प्रविकमात जयंर्ी और िधानमंिी के जन्मप्रदवस 

के अवसर पर साबरमर्ी (गुजरार्) में ₹1,542 कर ड से अप्रधक की 

रेलवे पहल  ंऔर पहली LNG-संचाप्रलर् (र्रलीकृर् िाकृप्रर्क गैस) टर ेन 

पररय जना का िुभारंभ प्रकया गया। 

* िभाव : पारंपररक कारीगर  ं व प्रिल्पकार  ं क  संस्थागर् ऋण व 

आधुप्रनक टूलप्रकट प्रमलने से 'पीएम प्रविकमात य जना' का दायरा बढ़ा 

र्था रेलवे में स्वच्छ ईधंन आधाररर् हररर् पररवहन क  ि त्साहन 

प्रमला। 

5) 21 प्रसरं्बर 2026 | प्रर्रुवनंर्पुरम, केरल | श्री नारायण गुरु समाप्रध 

प्रदवस एवं सामाप्रजक समानर्ा समे्मलन 

* र्थ्य : 21 प्रसरं्बर क  िप्रसद्ध समाज सुधारक श्री नारायण गुरु की 

पुण्यप्रर्प्रथ (समाप्रध प्रदवस) पर केरल र्था दप्रक्षणी राज्य  ं में प्रविेष 

राजकीय कायतक्रम आय प्रजर् प्रकए गए। 

* िभाव : "एक जाप्रर्, एक धमत, एक ईिर" के उनके संदेि क  आधार 

बनाकर हाप्रिए पर मौजूद वगों के प्रलए नए कौिल प्रवकास और 

सामाप्रजक कल्याण कायतक्रम  ंकी घ षणा की गई। 

6) 23 प्रसरं्बर 2026 | नई प्रदल्ली (UPSC) | प्रसप्रवल सेवा परीक्षा सुधार  ं

पर उच्च-स्तरीय कायतबल ररप टत 

* र्थ्य : 23 प्रसरं्बर क  संघ ल क सेवा आय ग (UPSC) और कें द्रीय 

प्रिक्षा सुधार कायतबल (Task Force) ने सावतजप्रनक भर्ी व िप्रर्य गी 

परीक्षाओ ंक  लीक-मुि बनाने के प्रलए नई प्रडप्रजटल गाइडलाइंस 

जारी की।ं 
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* िभाव : परीक्षा कें द्र  ंपर 'कवच सुरक्षा िणाली', बाय मेप्रटरक सत्यापन 

और ऑनलाइन कंपू्यटर आधाररर् मॉडल (CBT) के एकीकरण से भर्ी 

िप्रक्रयाओ ंमें पारदप्रितर्ा और अभ्यप्रथतय  ंका भर सा बढ़ा। 

7) 25 प्रसरं्बर 2026 | गुवाहाटी, असम | 'ि जेक्ट दृप्रष्ट्' (Project 

DRISHTI) का िुभारंभ 

* र्थ्य : 25 प्रसरं्बर क  पूवोत्तर सीमांर् रेलवे (NFR) ने आईआईटी 

गुवाहाटी के सहय ग से एआई-आधाररर् 'ि जेक्ट दृप्रष्ट्' लॉन्च प्रकया। 

* िभाव : यह िणाली मालगाडी के प्रडब् ,ं र्ाल  ंऔर सील  ंकी रीयल-

टाइम स्वचाप्रलर् प्रनगरानी करेगी, प्रजससे रेल माल ढुलाई में च री और 

सुरक्षा ज ल्कखम  ंमें भारी कमी आएगी। 

8) 28 प्रसरं्बर 2026 | नई प्रदल्ली (सवोच्च न्यायालय) | UPI भुगर्ान पर 

MDR छूट व प्रडप्रजटल बैंप्रकंग सुरक्षा फैसला 

* र्थ्य : 28 प्रसरं्बर क  भारर् के सवोच्च न्यायालय ने यूप्रनफाइड 

पेमेंट्स इंटरफेस (UPI) पर मचेंट प्रडस्काउंट रेट (MDR) न लगाने के 

कें द्र सरकार के फैसले क  बरकरार रखरे् हुए उस पर र क लगाने 

वाली याप्रचका खाररज की। 

* िभाव : आम नागररक  ंऔर छ टे व्यापाररय  ंके प्रलए िून्य-िुि 

प्रडप्रजटल लेनदेन की सुप्रवधा सुरप्रक्षर् रही, प्रजससे देि में कैिलेस 

प्रडप्रजटल अथतव्यवस्था क  और मजबूर्ी प्रमली। 

9) 29 प्रसरं्बर 2026 | आइची-नाग या, जापान / नई प्रदल्ली | एप्रियाई 

खेल 2026 में भारर्ीय कबड्डी टीम का ऐप्रर्हाप्रसक स्वणत 

* र्थ्य : 29 प्रसरं्बर क  2026 एप्रियाई खेल  ंमें भारर्ीय पुरुष कबड्डी 

टीम ने फाइनल में ईरान क  40-34 से हराकर स्वणत पदक हाप्रसल 

प्रकया। 

* िभाव : एप्रियाई खेल  ंमें भारर् के दबदबे क  पुनस्थाप्रपर् कररे् हुए 

देि में पारंपररक खेल  ंके िप्रिक्षण बुप्रनयादी ढांचे और राज्यस्तरीय 

सहायर्ा में वृल्कद्ध की घ षणा की गई। 

10) 30 प्रसरं्बर 2026 | श्रीहररक टा, आंध्र िदेि | टेकमी2से्पस 

(TakeMe2Space) का 'MOI-1A' एज-कंपू्यप्रटंग उपग्रह 
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* र्थ्य : 30 प्रसरं्बर क  भारर्ीय अंर्ररक्ष स्टाटत-अप टेकमी2से्पस ने 

देि का पहला एज-कंपू्यप्रटंग उपग्रह 'MOI-1A' पेि प्रकया, ज  

से्पसएक्स के आगामी प्रमिन से लॉन्च हेरु् रै्यार प्रकया गया। 

* िभाव : यह उपग्रह डेटा क  कक्षा (Orbit) में ही ि सेस करेगा, 

प्रजससे पृथ्वी पर केवल ररफाइंड डेटा भेजा जाएगा। इससे भारर्ीय 

प्रनजी अंर्ररक्ष अनुसंधान और एआई-संचाप्रलर् उपग्रह र्कनीक में नई 

क्रांप्रर् आई। 

🌐 10 सवातप्रधक महत्वपूणत अंर्रराष्ट्र ीय समसामप्रयकी (प्रसरं्बर 2026) 

1) 01 प्रसरं्बर 2026 | वाप्रिंगटन / रे्हरान | ह रमुज जलडमरूमध्य 

संकट और अंर्रराष्ट्र ीय कूटनीप्रर् 

* र्थ्य : 01 प्रसरं्बर क  ह रमुज जलडमरूमध्य में व्यापाररक जहाज  ं

की सुरक्षा क  लेकर अमेररका और मध्य-पूवत के्षि में र्नाव के बीच 

संयुि राष्ट्र  की मध्यस्थर्ा में नई िांप्रर् वार्ात की पहल हुई। 

* िभाव : वैप्रिक समुद्री व्यापार मागों में जहाज  ं का आवागमन 

सुरप्रक्षर् करने के ियास  ंसे कचे्च रे्ल की कीमर्  ंऔर वैप्रिक माल 

ढुलाई बीमा दर  ंमें ल्कस्थरर्ा आई। 

2) 08 प्रसरं्बर 2026 | पेररस / नू्य यॉकत  (UNESCO) | अंर्रराष्ट्र ीय 

साक्षरर्ा प्रदवस 2026 

* र्थ्य : 08 प्रसरं्बर क  यूनेस्क  िारा "Literacy for People, the 

Planet and Prosperity" थीम के र्हर् प्रवि साक्षरर्ा प्रदवस का 

आय जन प्रकया गया। 

* िभाव : प्रवकासिील देि  ं में प्रडप्रजटल साक्षरर्ा और बुप्रनयादी 

गप्रणर्ीय कौिल (FLN) क  बढ़ावा देने के प्रलए $2 प्रबप्रलयन के वैप्रिक 

क ष की घ षणा की गई। 

3) 15 प्रसरं्बर 2026 | नू्य यॉकत  (UNHQ) | संयुि राष्ट्र  महासभा का 81वााँ 

सि (UNGA 81) 

* र्थ्य : 15 प्रसरं्बर क  नू्य यॉकत  में संयुि राष्ट्र  महासभा का 81वााँ सि 

िुरू हुआ। इस वषत वैप्रिक नेर्ाओ ंका ध्यान आप्रटतप्रफप्रियल इंटेप्रलजेंस 

के प्रनयमन और जलवायु संकट पर कें प्रद्रर् रहा। 
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* िभाव : 'प्रकलर र ब ट्स' और स्वायत्त हप्रथयार  ं पर पूणत िप्रर्बंध 

लगाने र्था एआई के प्रजमे्मदार उपय ग हेरु् वैप्रिक प्रनयम  ंका डर ाफ्ट 

रै्यार करने पर सहमप्रर् बनी। 

4) 16 प्रसरं्बर 2026 | मॉल्करर यल, कनाडा | प्रवि ओज न प्रदवस और 

'मॉल्करर यल ि ट कॉल' समीक्षा 

* र्थ्य : 16 प्रसरं्बर क  प्रवि ओज न प्रदवस के अवसर पर वैप्रिक 

जलवायु पररवर्तन और ओज न परर् के पुनिातल्कप्त डेटा की समीक्षा की 

गई। 

* िभाव : हाइडर  फ्ल र काबतन (HFCs) के उपय ग में कटौर्ी करने की 

प्रकगाली संि धन की िप्रर्बद्धर्ाओ ंक  रे्ज करने का संकल्प द हराया 

गया। 

5) 21 प्रसरं्बर 2026 | जेनेवा (UN) | अंर्रराष्ट्र ीय िांप्रर् प्रदवस 

(International Day of Peace) 

* र्थ्य : 21 प्रसरं्बर क  संयुि राष्ट्र  िारा "Invest in Peace – For 

Everyone, Everywhere, Every Day" थीम के साथ अंर्रराष्ट्र ीय 

िांप्रर् प्रदवस आय प्रजर् हुआ। 

* िभाव : युद्धग्रस्त के्षि  ं में र्त्काल संघषत-प्रवराम और मानवीय 

सहायर्ा पहंुचाए जाने के प्रलए सुरक्षा पररषद से कडे बहुपक्षीय िस्ताव 

पास कराने पर ज र प्रदया गया। 

6) 23 प्रसरं्बर 2026 | नू्य यॉकत  | UNGA 81 क्लाइमेट सप्रमट और 'सुपर 

एल नीन ' चेर्ावनी 

* र्थ्य : 23 प्रसरं्बर क  संयुि राष्ट्र  मुख्यालय में प्रविेष जलवायु प्रिखर 

समे्मलन आय प्रजर् प्रकया गया। 

* िभाव : वैज्ञाप्रनक  ंने पेररस समझौरे् के 1.5°C लक्ष्य के पार जाने 

और आगामी 'सुपर एल नीन ' की चेर्ावनी दी, प्रजसके बाद हररर् 

ऊजात पररवर्तन हेरु् प्रवकासिील राष्ट्र   ंक  $100 प्रबप्रलयन के वाप्रषतक 

फंड की प्रवर्रण िप्रक्रया िुरू की गई। 

7) 26 प्रसरं्बर 2026 | प्रवयना, ऑल्कस्टरया | परमाणु हप्रथयार  ं के पूणत 

उनू्मलन हेरु् अंर्रराष्ट्र ीय प्रदवस 
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* र्थ्य : 26 प्रसरं्बर क  संयुि राष्ट्र  और IAEA िारा परमाणु 

प्रनरस्त्रीकरण प्रदवस मनाया गया। 

* िभाव : वैप्रिक परमाणु हप्रथयार  ं के िसार क  र कने और 

'सीटीबीटी' (CTBT) पर िेष हस्ताक्षरकर्ात देि  ं िारा अनुसमथतन 

(Ratification) हेरु् वैप्रिक कूटनीप्रर्क ियास रे्ज हुए। 

8) 28 प्रसरं्बर 2026 | जेनेवा (WHO) | ईब ला एवं संक्रामक र ग प्रनयंिण 

आपार्कालीन बैठक 

* र्थ्य : 28 प्रसरं्बर क  प्रवि स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने कांग  (DRC) 

में फैले ईब ला िक प और यमन में हैजा संकट पर वैप्रिक 

आपार्कालीन समीक्षा जारी की। 

* िभाव : िभाप्रवर् के्षि  ं में टीक ,ं ऑक्सीजन आपूप्रर्त और 

आपार्कालीन प्रचप्रकत्सा टीम  ंकी त्वररर् रै्नार्ी के प्रलए डबू्ल्यएचओ 

ने 'इमरजेंसी ररस्पॉन्स फंड' जारी प्रकया। 

9) 28 प्रसरं्बर 2026 | नू्य यॉकत  | यूएनएससी में भारर् और िाजील की 

स्थायी सदस्यर्ा का समथतन 

* र्थ्य : 28 प्रसरं्बर क  यूएनजीए 81 के दौरान संयुि राष्ट्र  सुरक्षा 

पररषद (UNSC) में सुधार  ंपर चचात के र्हर् कई वैप्रिक िल्किय  ंने 

भारर् और िाजील की स्थायी सदस्यर्ा (Permanent Seat) का 

समथतन प्रकया। 

* िभाव : ग्ल बल साउथ के िप्रर्प्रनप्रधत्व क  बढ़ाने और 21वी ंसदी की 

वास्तप्रवकर्ाओ ंके अनुरूप सुरक्षा पररषद के पुनगतठन की मांग क  

अंर्रराष्ट्र ीय स्तर पर भारी बल प्रमला। 

10) 29 प्रसरं्बर 2026 | जेनेवा / र म (FAO) | अंर्रराष्ट्र ीय खाद्य हाप्रन और 

अपप्रिष्ट् जागरूकर्ा प्रदवस 

* र्थ्य : 29 प्रसरं्बर क  एफएओ (FAO) और यूएनईपी (UNEP) िारा 

खाद्य बबातदी र कने हेरु् वैप्रिक जागरूकर्ा प्रदवस मनाया गया। 

* िभाव : आपूप्रर्त शंृ्रखला में भ जन की बबातदी घटाकर काबतन उत्सजतन 

में कमी लाने और वैप्रिक भुखमरी से प्रनपटने के प्रलए नई एआई-

संचाप्रलर् क र्ल् चेन र्कनीक  ंक  साझा प्रकया गया। 
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 13 अकू्टबर – अद्धतवाप्रषतक परीक्षा उत्तर पुल्कस्तका अवल कन।  

 17 अकू्टबर – प्रवजय दिमी कायतक्रम। 

 06 नवम्बर  – दीप त्सव कायतक्रम।  
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