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vR;Ur g"kZ dk fo"k; gS fd lukru èkeZ 

ljLorh fo|k efUnj ckfydk b.Vj d‚yst dh 

çèkkukpk;Z Jherh f'kçk cktisbZ ds Jelkè; 

lRç;kl ls lEikfnr fMftVy ekfld if=dk 

lukru Lojk dk lEiknu çfrekg fujUrj gks jgk 

gSA Kku] fopkj vkSj jpukRedrk ls lqlfTtr 

lukru Lojk if=dk dk çdk'ku u dsoy Nk=ksa 

dh vfHkO;fDr dk l'kDr ekè;e gS] cfYd ;g 

muds ckSf)d fodkl dh fn'kk esa ,d egÙoiw.kZ 

dne gSA bl if=dk ds ekè;e ls Nk=kvksa dh 

ys[kuh] dyk vkSj fopkjksa dks ,d u;k eap feysxk 

ftlls og Hkfo"; esa lekt vkSj f'k{kk txr esa viuk ldkjkRed ;ksxnku ns ldsaxhA 

if=dk ds egÙoiw.kZ] lelkef;d ys[k vkSj LrEHk fo|kfFkZ;ksa ds cgqvk;keh fodkl ds 

lkFk&lkFk ys[ku 'kksèk vkSj fpUru dk volj nsaxs rFkk muesa vkRefo’okl] usr`Ro&{kerk 

vkSj lekt ds çfr ltx –f"Vdks.k Hkh fodflr djsaxsA  

^^u fg Kkusu l–'ka ifo=feg fo|rsA^^ 

bl KkuoèkZd] rduhdh vkSj 'yk?kuh; dk;Z ds fy, lEiknu lfefr dks lkèkqoknA 

eSa fo|ky; ifjokj dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ nsrh gw¡ fd ;g if=dk fujUrj mUufr djrh 

jgs rFkk çsj.kklzksr cuh jgsA                    

                   

 

 

çks- xhrk 'kqDyk      

çkpk;Z  

Hkxokunhu vk;ZdU;k 

LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

y[kheiqj [khjh 
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अत्यन्त हर्ष का विर्य ह ैकक 'सनातन धर्ष 

सरस्िती विद्या र्ंकिर बाविका इण्टर कािजे, 

िखीर्पुर-खीरी का बाविकाओं के शैक्षविक, 

सांस्कृवतक, भारतीय जीिन-र्ूल्यों के विकास के 

उद्देश्य से विद्यािय स्तर पर प्रकावशत विवजटि 

पविका सनातन का 48िााँ अंक जून 2025 र्ें 

प्रकावशत हो रहा ह।ै पविका विद्यािय की 

गवतविवधयों का िपषि होती ह।ै  

यह विद्यािय अपन ेस्थापना काि स ेवशक्षा 

के के्षि र्ें सिोत्तर् योगिान ितेे हुए बाविका 

वशक्षा को सर्र्पषत ह ै ि वनत नए कीर्तषर्ान 

स्थावपत कर रहा ह।ै  

इस शुभ अिसर पर अत्यन्त प्रसन्नता के साथ विद्यािय प्रधानाचायाष श्रीर्ती 

वशप्रा बाजपेई,  विद्यािय पररिार एिं सर्स्त छािाओं को शुभकार्ना ितेे हुए पविका 

के सफि संपािन की कार्ना करता हाँ। 

 

 

 

    िॉ जगत प्रकाश ससहं  
(पी• ई • एस•) 

प्रधानाचायष  

राजकीय इंटर कॉिेज  

िखीर्पुर खीरी 
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Lusfgy ikBd o`an] 

lçse ueLdkjA 

twu dk ;g vad tc vkids gkFkksa esa igq¡psxk] rc 

çd`fr vius çpaM :i esa] rirh èkwi vkSj mel Hkjs fnuksa ds 

lkFk ge lcdks la;e] larqyu vkSj ltxrk dk lans'k ns 

jgh gksxhA bl ekg esa ,d vksj tgk¡ fo|ky;ksa vkSj laLFkkuksa 

esa xzh"edkyhu vodk'k jgrk gS] ogha nwljh vksj ;g le; 

vkRefparu] uofparu vkSj uovkjaHk dk Hkh gksrk gSA 

twu dk eghuk nks fo'ks"k oSf’od fnolksa ds fy, Hkh 

tkuk tkrk gS& 5 twu dk ^^fo’o i;kZoj.k fnol^^ vkSj 21 

twu dk ^^varjkZ"Vªh; ;ksx fnol^^A ;s nksuksa fnu gesa gekjh 

laL—fr vkSj çd`fr ds çfr gekjh ftEesnkfj;ksa dh ;kn 

fnykrs gSaA i;kZoj.k fnol dsoy ,d vkSipkfjdrk ugha] 

cfYd ,d psrkouh gS fd ;fn ge vc Hkh çd`fr ds lkFk 

lkeatL; ugha fcBk,axs rks vkus okyh ihf<+;k¡ dsoy çnw"k.k] 

lw[kk vkSj vlarqyu dh fojklr ik,¡xhA lukru laL—fr lnSo ^ç—fr iwtu* esa fo’okl j[krh 

vkbZ gS isM+ksa esa nsork] ufn;ksa esa ekrk] vkSj èkjrh dks Þèkfj=hß dgdj oanu djuk gekjh ijEijk 

jgh gSA ,sls esa vkt ds ;qx esa lukru n`f"Vdks.k dh vksj ykSVuk] dsoy lkaLd`frd gh ugha] 

i;kZoj.kh; vko';drk Hkh cu xbZ gSA 

;ksx fnol gekjs Hkhrj ds larqyu dh iquçkZfIr dk çrhd gSA ;ksx dsoy O;k;ke ugha] og 

thou'kSyh gS tks ru] eu vkSj vkRek dks ,dlw= esa fijksrh gSA ;g le; gS tc ge NqfV~V;ksa ds 

volj dks dsoy vkjke rd lhfer u j[ksa] cfYd ;ksx vkSj è;ku dks viukdj thou esa ,d ubZ 

ÅtkZ vkSj ldkjkRedrk HkjsaA 

xeÊ dh NqfV~V;k¡& cPpksa ds fy, vkuan vkSj jpukRedrk dk le; gksrh gSa] vkSj cM+ksa ds 

fy, Lo;a dks fQj ls [kkstus dk voljA bl vodk'k dks dsoy vkjke ;k Hkze.k rd lhfer u 

j[krs gq,] bls vkRefodkl] vè;;u] vè;kRe vkSj ikfjokfjd tqM+ko dk ekè;e cukuk pkfg,A ;g 

og le; gS tc ge vius cPpksa dks lukru ewY;ksa dh f'k{kk nsus] ikfjokfjd laokn c<+kus vkSj 

'kkjhfjd&ekufld LokLF; dks lqn<̀+ djus dh fn'kk esa dne mBk ldrs gSaA  

twu ekg ds bl vad esa vfrfFk ys[kdksa ds :Ik esa Jherh lhek V.Mu th&iz/kkukpk;Z] 

vcqy dyke xYlZ b.Vj dkyst] y[kheiqj }kjk ^^fo’o Ik;kZoj.k fnol^^] Jh lquhy eqdqan izHkqth& 

lapkyd] bLdkWu y[kheiqj izpkj dsUnz }kjk ^^Hkhelsuh ,dkn’kh % HkfDr] ozr ,oa vk/;kfRed mUufr 

dk ioZ^^] MkW-'kkyw xqIrk th] ;ksx ,DliVZ ,oa uspqjksiSFkh izsfDV’kuj }kjk ^^uSfrd ewY;ksa ds fodkl 

esa ;ksx dh Hkwfedk^^]  Jherh vafdrk ik.Ms; th& cSaddehZ] bf.M;u CkSad }kjk ^^QknlZ&Mŝ ^ ,oa 

laxhr f’kjksef.k MkW0 #fp jkuh xqIrk }kjk ^^Hkkjrh; laLd`fr dk izk.k % laxhr^^ ij vkys[k iBuh; 

gSaA  

varr%] lukru Lojk dk ;g 48ok¡ vad Hkh vki lcds lg;ksx] Lusg vkSj lgHkkfxrk ls 

le`) gqvk gSA vk'kk gS fd blesa çdkf'kr lkexzh vkidks fopkj'khy cuk,xh] çsj.kk nsxh vkSj 

lukru laLd`fr ls tksM+us dk dk;Z djsxhA 

vki lHkh dks i;kZoj.k fnol] ;ksx fnol vkSj xzh"edkyhu vodk'k dh eaxydkeuk,¡A 

if=dk ds lanHkZ esa vkidh çfrfØ;k,¡ bZ&esy vkbZ-Mh- sdbalika@rediffmail.com ij lnSo 

visf{kr gSA 

t; Jhjke] t; guqekuA     

 

  f’kizk cktisbZ 

Ikz/kkukpk;Z 

lEikndh; 
 

mailto:sdbalika@rediffmail.com
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ekg twu & 2025 ds egRoiw.kZ fnol 

 

 1 twu & jk"Vªh; dSalj ljokbolZ fnol ¼twu dk igyk jfookj½ 

 3 twu & fo’o lkbfdy fnol 

 4 twu & vkØe.k ds f'kdkj eklwe cPpksa dk varjkZ"Vªh; fnol 

 5 twu & fo’o i;kZoj.k fnol 

 6 twu & Hkhelsuh futZyk ,dkn’kh ozr 

 7 twu & fo’o [kk| lqj{kk fnol 

 8 twu & fo’o czsu V~;wej fnol 

 11 twu & lar dchjnkl t;Urh  

 12 twu & fo’o cky Je fojksèkh fnol 

 14 twu & fo’o jDrnkrk fnol 

 15 twu & QknlZ Ms ¼rhljk jfookj½ 

 15 twu & fo’o cqtqxZ nqO;Zogkj tkx#drk fnol 

 19 twu & xq# gjxksfcan lkfgc th t;Urh 

 20 twu & fo’o 'kj.kkFkÊ fnol 

 21 twu & varjkZ"Vªh; ;ksx fnol  

 21 twu & fo’o laxhr fnol 

 23 twu & la;qDr jk"Vª yksd lsok fnol  

 26 twu & u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx vkSj voSèk rLdjh ds f[kykQ varjkZ"Vªh; fnol 

 27 twu & txUukFk jFk;k=k 

 

ebZ 2025& vad esa fot;h Nk=k,a 

 

dfork@vkys[k ¼Tkwfu;j oxZ½& 

1- çFke  &  voafrdk frokjh 9A 

2- f}rh; &  Lkkuoh nqcs 9A 

3- r`rh;  &  EkUurnhi xqIrk 8A 

dfork@vkys[k ¼lhfu;j oxZ½& 

1- çFke  &  fuf’k feJk 12D 

2- f}rh; &  izKk oekZ 12B 

3- r`rh;  &  oS".koh feJk 9A 

fp=kadu ¼twfu;j oxZ½& 

1- çFke   & 'kxqu nhf{kr 7B 

2- f}rh;  & fuf/k 7B 

3- r`rh;  &  vf{krk lksuh 8A 

fp=kadu ¼lhfu;j oxZ½& 

1- çFke  & voafrdk frokjh 9A 

2- f}rh; & izKk oekZ 12D 

3- r`rh; & fiz;adk xqIrk 12D  
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Nk=kvksa dks pquko izfØ;k ,oa lalnh; dk;Z iz.kkyh dk cks/k djkus ds mn~ns'; ls 

iz/kkuea=h] lsukifr rFkk vU; inksa gsrq pquko izfØ;k lEiUu djkbZ x;hA rr~Ik’pkr~ y[kheiqj 

Cykd izeq[k Jherh fnO;k flag th }kjk pqus gq, izR;kf’k;ksa dks 'kiFk xzg.k djkbZ xbZA    

 

 

 

 

 

 

 

 

izcq) oxZ ds vuqHko ,oa ekxZn’kZu ds }kjk fo|ky; ,oa f’k{k.k dk;Z dks vf/kd izHkko’kkyh 

cukus ds mn~ns’; ls xfBr ^^fo}r ifj"kn xks"Bh** dk vk;kstu fd;k x;kA lHkh izcq)tuksa us 

fo|ky; fodkl ls lEcfU/kr lq>ko izLrqr fd;sA 

 

 

 

 

 

 

ckfydkvksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq fo|ky; dh Nk=kvksa dks thou ds fofo/k vk;keksa 

,oa fØ;k dykiksa ls ifjfpr djkus gsrq uxj ds izeq[k dk;kZy;ksa ,oa vkS|kfxd laLFkkuksa dk 

'kSf{kd Hkze.k&**ljLorh ;k=k** dk vk;ksftr dh tkrh gS] ftlds izFke pj.k ds vUrxZr 

ftykf/kdkjh dk;kZYk; ,oa iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa Nk=kvkas usa ftykf/kdkjh egksn;k ,oa 

iqfyl v/kh{kd egksn; ls HksaV dhA  

 

 

 

 

 



 

9 
 

 

Nk=kvksa ds lokaZxh.k fodkl ds mn~ns'; ls ,d fnolh; ladqy Lrjh; Nk= laln@dU;k 

Hkkjrh@f’k’kq Hkkjrh izf’k{k.k oxZ] vkpk;Z n{krk izeq[k izf’k{k.k oxZ] f’k’kq okfVdk izeq[k izf’k{k.k 

oxZ ,oa izkUrh; ckfydk f’k{kk izeq[k izf’k{k.k oxZ dk vk;kstu fd;k x;kA mijksDr oxksaZ esa 

ladqy ds 14 fo|ky;ksa dh dqy 164 Nk=k&Nk=k,a ,oa 45 vkpk;Z@vkpk;kZvksa us izfrHkkx fd;kA 

 

 

 

 

 

 

 

fo|ky; }kjk Ekkr` Hkkjrh xBu fd;k x;k ftlesa ekrkvksa dks Nk=kvksa ds fodkl esa 

lfØ; Hkkxhnkjh gsrq fofHkUu nkf;Ro fn;s x;s rFkk ckfydk f'k{kk ds lUnHkZ esa muds lq>ko 

fy;s x;sA 

 

 

 

 

 

 

 

ftys esa gkbZLdwy ,oa b.VjehfM,V&2025 esa izFke 03 esa LFkku izkIr Nk=kvksa dks ek0 

ftykf/kdkjh egksn;k ,oa Ekk0 eq[; fodkl vf/kdkjh }kjk lEekfur fd;k x;kA bl Øe esa 

fo|ky; dh Nk=k cgu vatfy ¼ftyk VkWij½ ,oa cgu l`f"V frokjh ¼ftysa esa rhljk LFkku½ dks 

lEekfur fd;k x;kA  
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jkuh vfgY;kckbZ gksydj th dh f=’krkCnh o"kZ ij vk;ksftr jaxksyh izfr;ksfxrk ,oa okn&fookn 

izfr;ksfxrk esa izfrHkkx djus okyh fot;h Nk=kvksa dks iqjLd`r djrha fo|ky; dh iz/kkukpk;Z 

Jherh f’kizk cktisbZ thA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nk=kvksa dh i<+kbZ ls lEcfU/kr fLFkfr dks 

tkuus gsrq mRrj iqfLrdk voyksdu djk;k 

tkrk gS ftlls vfHkHkkod viuh ikY;k dh 

i<+kbZ ,oa fo|ky; esa mifLFkfr vkfn dh 

okLrfod fLFkfr ls ifjfpr gks ldsaA 

jksVjh Dyc ds }kjk fo|ky; dh  d{kk 11 

dh Nk=k ekgh xqIrk dks lkbfdy HksaV dh 

xbZA ;g lkbfdy CO flVh Jheku     

jes'k dqekj frokjh th ds dj deyksa ls 

çnku dh xbZA 
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'kklu ds funsZ’kkuqlkj Nk=kvksa esa jpukRed lksp fodflr djus] Nk=kvksa esa Vhe odZ] 

thou dkS’ky dk fodkl djus rFkk [ksy&dwn] dyk] foKku o lkaLd`frd xfrfof/k;ksa  ds 

ek/;e ls lexz fodkl djus ds mn~ns’; ls lEkj dSEi dk vk;kstu fnuk¡d 21-05-2025 ls  

10-06-2025 rd ds fy, fd;k tk jgk gSA   
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 fo’o Ik;kZoj.k fnol ij fo’ks"kA 

i;kZoj.k psruk ,oa ç—fr laj{k.k gekjk 

jk"Vª&lekt èkeZ gSA ftls ç[kj jk"Vªokn ds uo 

vk;ke ds :i esa ns[kuk pkfg,A gesa viuh ufn;ksa 

dks çnwf"kr] taxyksa dks dVus] rkykcksa dks iVus 

ugha nsuk gSA ijekRek dk lkdkj :i] leLr 

bZ’ojh; xq.kksa dks vius vki esa èkkj.k fd,] ijes’oj 

dks vlherk] vuUrrk] vukfnrk] loZO;kidrk] 

loZlekosf'krk] loZdkfydrk] loZLif'kZrk dks vius 

vki esa lesVs vkdk'k dks ge oSfnd&dky ls ;K 

lkexzh ls ifo= vfXugks= fd;k tkrk FkkA bl 

;K esa lqxfUèkr 'kkdY;] ?k`r vfXunso dks oSfnd 

ea=ksa ds lkFk lefiZr dh tkrh FkhA tks vkdk'k 

dks LoPN] LoLFk] fufoZdkj cukrs FksA exj vkt ge ml bZ’oj dgs tkus okys vkdk'k 

dks D;k ns jgs gSa\ tsujsVj] v‚Vks] dy&dkj[kkuksa dk xUnk] jlk;fud vEyksa ls ;qDr 

èkqvk¡A tks gekjh vkstksu ijr dks uqdlku igq¡pk jgh gSA ekrk dgh tkus okyh ufn;k¡ 

vkt egkuxjksa dh lhoj ykbuksa] dy&dkj[kkuksa ds vk|kSfxd dpjs dk f'kdkj gks jgh 

gSaA tks gekjh dFkuh&djuh esa ?kksj fojksèkkHkkl] vkpj.k ,oa fl)kUrksa esa c<+rh nwjh dk 

ifjpk;d gSA  

çR;sd 'kgj esa çR;sd o"kZ ipkl&lkB gtkj ,;j dUMh'kulZ dh la[;k c<+ jgh 

gSA gekjs taxy dV jgs gSa] rkykc iV jgs gSa] ufn;ka lw[k jgh gSaA vEyh; fdj.kksa ls 

cpkus okyh gekjh vkstksu ijr {kfrxzLr] vkgr gks jgh gSA ge vius fy, leL;kvksa dk 

tky Lo;a cqu jgs gS aftldk nq"çHkko] feyus okys nq"ifj.kke dsoy Lo;a gesa ugha vfirq 

vkus okyh vuUr ihf<+;ksa dks pqdkus iM+sxsaA 

vkt ds bl VkbYl ;qx esa ge dPph feV~Vh ds Li'kZ ls dkslksa nwj gks x, gSaA tks 

gekjs Hkfo"; ds fy, dkQh xgu] vkus okyh =klnh ds :i esa pqukSrh gSA ge dy ogh 

dkVsaxs tks vkt cks;saxsA ge] ukxQuh ds dkaVs yxk] ccwy ds cht cks Hkfo"; esa vke ds 

Qy [kkus dh ew[kZrk u djsaA gekjs vkt ds dk;Z dk dy gesa ifj.kke feysxkA 

 

fp=kadu&vkukZ 'kqDyk&8A 
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 jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds laLFkkid Mk0 ds'kojko cfyjke gsMxsokj tUetkr ns'kHkDr FksA   

 Oks lRrk ugha O;oLFkk ifjorZu esa fo’okl j[krs FksA 

 ftldk vk/kkj O;fDr fuekZ.k] pfj= fuekZ.k ,oa çlqIr laLdkjksa dk tkxj.k FkkA 

jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds laLFkkid Mk0 ds'kojko cfyjke 

gsMxsokj tUetkr ns'kHkDr] xk¡èkhoknh vfgalkRed 

vkUnksyu ,oa ØkfUrdkjh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus okys 

Hkkjr dh lukru lkaL—frd psruk ds iqjksèkk FksA mudk 

tUe dsoy vius fy, ugha vfirq viuksa ds fy;s gqvk FkkA 

jk"Vª thou dks l'kDr] lq–<+] leqUur ,oa lqlaLdkfjr 

djuk gh muds thou dk ,dek= è;s;] thouozr FkkA os 

cpiu ls gh jk"Vª dh ewy voèkkj.kk viuh lukru 

laLd`fr] 'kk’or thou ewY;ksa ls tqM+s FksA mudk laiw.kZ 

thou fu%LokFkZrk] fujgadkfjrk ls ifjiw.kZ lEiw.kZ lekt ds 

O;kid fgrksa dks lefiZr FkkA os viuh è;s; lkèkuk dh 

vfojyrk ,oa otz ladYIkksa dh lqn`<+rk ds fy, tkus tkrs gSaA lÙkk ugha O;oLFkk ifjorZu 

gh mudk thou y{; FkkA ftldk ,deso ekxZ O;fDr&pfj= fuekZ.k ,oa gekjs çlqIr 

laLdkjksa dk tkxj.k FkkA mUgksaus ns'k ds ijkHko] ijrU=rk dk nks"k dHkh Hkh fons'kh 

vkØkUrkvksaa] eqxyksa ;k vaxzstksa dks ugha fn;kA vfirq bUgksaus xgu vkRe&fpUru] 

vkRe&fo'ys"k.k ,oa vkRe&ewY;kadu ls ;g ik;k bruk fo'kky ns'k ftlesa u ohjrk dh] 

uk cqf) dh] u R;kx dh deh gSA cy] Kku] 'kkS;Z ,oa R;kx esa fo’o f'kjksef.k jk"Vª 

eqV~~BhHkj fons'kh vkØkUrkvksa ls ijkftr gks tkrk gSA os xgu fo'ys"k.k dj ikrs gS ;fn 

dgha deh gS rks ijLij lg;ksx] leUo; ,oa lek;kstu dhA ge lc ^^bfUMfotq;y 

ghjksf'ki^^ dh yM+kbZ yM+ jgs FksA gekjk vge ,oa oge gh gekjs ge ds fy;s ?kkrd jgkA 

gekjh LokFkZijrk] futh egRokdk{kk,a rFkk >wBs vgadkj dk Vdjko gh gekjs ijkHko iru 

dk dkj.k cukA tc iwjk ns'k Lokèkhurk dh yM+kbZ yM+ jgk Fkk rc vdsys Mk0 gsMxsokj 

LorU=rk [kksus ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k dj jgs FksA mudk lqn`<+ fo’okl Fkk ;fn ,slh 

fLFkfr esa gesa LorU=rk fey Hkh tk, rks ewyHkwr dkj.kksa dks gVk, cxSj og LorU=rk fQj 

ugha fNu tk;sxh] Hkfo"; es fQj dksbZ vkØkUrk ugha vk tk,xk bldh D;k xkjUVh gSA 

mUgksaus LorU=rk dh lqj{kk ds fy, ^Lo^ ds rU= dk fuekZ.k] LoRo dk cksèk ,oa tuekul 

ds lrr~ çf'k{k.k] ifjektZu] ç{kkyu ij tksj fn;kA ,d ifj"—r tuekul] lekt esa 

vkSlr ns'kHkfDr dk fuekZ.k] ftlds fy, ijeko';d FkkA ,d fnu dh ns'kHkfDr ugh] 

{kf.kd Hkkokos’k esa fd, x, leiZ.k dks Hkh os ^^'e'kku oSjkX;^^ ekurs FksA ns'kHkfDr nwèk 

ds mcky dh rjg {kf.kd ugha gksuh pkfg,A os mls pSuykbt dj lqpk: ,oa lqO;ofLFkr 

:i nsuk pkgrs FksA mudk ;g n`<+ fo’okl Fkk fd viuh leL;kvksa] vius ijkHko ds fy, 

ge Lo;a mÙkjnk;h gSaA muds vuqlkj jk"Vª dh leLr leL;kvksa dk ,dek= lekèkku 

fo'kq) O;fDr pfj= fuekZ.k gekjs çlqIr laLdkjksa dk tkxj.k gSA ftlds fy, iw.kZr% 

xSj&jktuSfrd jpukRed] laLdkjkRed i`"BHkwfe vko';d gSA 
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 ekèkojko lnkf'kojko xksyoydj mik[; Jh xq#th ftUgksaus la?k ds fopkj dks lekt 

thou ds fofHkUUk {ks=ksa esa igq¡pk;kA 

 rSarhl o"kZ ,d ifjozktd thou lEiw.kZ lekt dks lefiZr fd;kA 

jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds f}rh; ljla?kpkyd ek/kojko 

lnkf'kojko xksyoydj mik[; Jh xq#th la?k ds laLFkkid 

Mk0 ds’kojko cfyjke gsMxsokj ds oSpkfjd mÙkjkfèkdkjh 

ftUgksaus la?k ds fopkjksa dks lekt thou ds fofHkUu {ks=ksa esa 

LFkkfir fd;kA vkthou lekt dks lefiZr ,d ifjozktd 

thou thus okys xq#th us jsy ds MCcs dks gh viuk ?kj cuk 

fy;kA vuklDr thou] v[k.M deZ;ksxh Jh xq#th vius 

^fotu^ dh lqLi"Vrk] nwjxkeh lksp ds fy, tkus tkrs gSaA 

xk¡èkh gR;k ds ckn dh tfVyrk,a] la?k dks pkjksa rjQ cnuke 

djus dk ?kkrd dqpØ] la?k dk;kZy;ksa ij gksus okys geys] tks 

rRdkyhu lRRkk }kjk iksf"kr FksA exj xk¡èkh th dh vfgalk ds 

fl)kUr ls dkslksa nwj] bu tfVy] ?kksjre çfrdwy ifjfLFkfr;ks a esa jk"Vªh; Lo;alsod la?k 

xq#th ds l'kDr usr`Ro esa vfMx] vfopy [kM+k dsoy vius dk;Z foLrkj ij iwjk tksj 

ns jgk FkkA vkjksiksa dk dksbZ Hkh çR;qÙkj ugha] çpkj ekè;eksa dk dksbZ lgkjk ugha] çflf) 

,oa çpkj ls ijs] Lo;a dks v–';] vKkr j[krs gq, la?k dsoy è;s; ds çfr lefiZr] 

lekt dks loZLo nsus okys dk;ZdrkZvksa ds fuekZ.k dh çfØ;k esa yxk FkkA ge vius Åij 

yxus okys vkjksiksa dk mÙkj dsoy vius dke ;kfu laxBu fuekZ.k ls gh ns ldrs gSA 

ftldk dsoy ,d gh ekxZ gS la?k dh fu;fer 'kk[kk i)fr }kjk thou dh lkèkukA 

lekt ds çfr lrr mRlxZ dk Hkko j[k ^^ns'k ls ysus dk ugha vfirq nsus dk fopkj 

djukA dsoy O;fDr fuekZ.k] pfj= fuekZ.k }kjk vius çlqIr laLdkjksa dk tkxj.k djukA^^ 

;g ,d fnu dk 'kks ;k fdlh pqukoh usrk dh egkjSyh ugha gSA ftlesa ,d fnu ds fy, 

nl&chl yk[k dh HkhM+ ,df=r dh tk;sA laLdkjksa dk fuekZ.k] cgqr èkhes&èkhes] exj 

cgqr etcwrh ls gksrk gSA Jh xq#th us dsoy lÙkk ij vkfJr jgus okys] ljdkjksa ,o 

vf/kdkjksa ls lapkfyr jk"Vª dh ifjdYiuk ugh dh FkhA vfirq os lekt thou ds izR;sd 

{ks= dks lqn`<+] l’kDr] leqUur ,oa lqlaLdkfjr gksrs gq, ns[kuk pkgrs FksA gekjk jk"Vª 

thou izR;sd {ks= esa lukru psruk] dkyt;h laLd`fr ls ifjiw.kZ uSfrd xq.kksa ;qDr gksA   

lekt thou esa jktuhfr dh vR;Ur lhfer Hkwfedk gksA Jh xq#th us vius thou 

ds rSarhl o"kZ iwjs jk"Vª esa ,d lq–<+&l'kDr rU= ds fuekZ.k esa yxk fn,A jk"Vªh; Lrj 

ij xq#th dh d'ehj ds Hkkjr esa foy; ds fy, jktk gfjflag dks rS;kj djus esa vR;Ur 

egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA lu~ 1962 esa phu us Hkkjr ij vkØe.k fd;kA exj Jh xq#th 

phuh geys dh psrkouh mlls 6 o"kZ iwoZ 1956 ls ns jgs FksA exj 

rRdkyhu lRrk }kjk mls vulquk dj fn;k x;kA dU;kdqekjh esa 

Lokeh foosdkuUn f'kyk Lekjd dh LFkkiuk] ftlds fy, mUgksaus 

ljdk;Zokg Lrj ds 'kh"kZLFk dk;ZdrkZ ,dukFk jkukMs dks la?k ds 

çR;{k nkf;Ro ls eqDrdj bl dke esa yxk;kA 1966 esa pkjksa 

'kadjkpk;ksZa dks ,d lkFk fcBykdj fo’o fgUnw ifj"kn dh LFkkiuk 

djuk FkkA ftldk mn~?kks"k ^u fgUnw ifrrks Hkosr^ rFkk ^ee nh{kk 

fgUnw j{kk] ee eU= lekurk^ FkkA  

jkts’k nhf{kr 

Lkkekftd dk;ZdrkZ 
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lkbfdy ds egRo vkSj blds fofHkUu igyqvksa dks mtkxj djus dks lefiZr fo’o 

lkbfdy fnol gj lky 3 twu dks euk;k tkrk gSA lkbfdy u dsoy ,d ifjogu dk 

lkèku gS] cfYd ;g LokLF;] i;kZoj.k vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

 

lkbfdy dk vkfo"dkj vkSj fodkl & 

1817 & igyh lkbfdy dk vkfo"dkj % teZu vkfo"dkjd dkyZ o‚u MªSl us igyh 

lkbfdy dk vkfo"dkj fd;k] ftls ^Mªsflu^] ^MSaMh g‚lZ^ ;k ^fLo¶Vo‚dj^ dgk tkrk FkkA 

bl lkbfdy esa dksbZ iSMy ugha Fkk] vkSj bldk Ýse ,d ydM+h dk che FkkA blesa yksgs 

ds fje vkSj peM+s ls <ds Vk;j ds lkFk ydM+h ds nks ifg;s FksA 

 

1830 & yksgs dh lkbfdy % bl nkSjku lkbfdy ds fMt+kbu esa cnyko vk;k vkSj 

yksgs dk mi;ksx fd;k tkus yxkA 

 

1860 & iSMy okyh lkbfdy % Ýkalhlh vkfo"dkjd fi;js yyesaV@fe'k‚Dl us iSMy 

okyh lkbfdy dk vkfo"dkj fd;k ftlls lkbfdy pykuk vklku gks x;kA 

 

1870 & gok Hkjs Vk;j % Muyi us gok Hkjs Vk;j dk vkfo"dkj fd;k] ftlls lkbfdy 

dh lokjh vfèkd vkjkenk;d gks xbZA 

 

1885 & lqj{kk lkbfdy % t‚u dsEi LVkjyh us lqj{kk lkbfdy dk vkfo"dkj fd;k] 

ftlesa leku vkdkj ds ifg;s vkSj psu&lapkfyr fx;j ç.kkyh FkhA 

 

lkbfdy ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku %& 

 dkyZ o‚u MªSl % igyh lkbfdy dk vkfo"dkjd] ftlus lkbfdy ds fodkl dh uhao 

j[khA 

 fi;js fe'k‚Dl % iSMy okyh lkbfdy dk vkfo"dkjd] ftlus lkbfdy pykuk vklku 

cuk;kA 

 Muyi % gok Hkjs Vk;j dk vkfo"dkjd] ftlus lkbfdy dh lokjh vfèkd vkjkenk;d 

cukbZA 

 t‚u dsEi LVkjyh % lqj{kk lkbfdy dk vkfo"dkjd] ftlus lkbfdy dks vfèkd 

lqjf{kr vkSj mi;ksx gsrq vklku cuk;kA 
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lkbfdy ds çdkj %&  

vktdy] lkbfdy fofHkUu çdkj dh gksrh gSa] tSls fd %& 

 jksM ckbd % jksM ckbd lM+d ij pyus ds fy, fMt+kbu dh xbZ gSa vkSj os xfr vkSj 

n{krk ds fy, cukbZ xbZ gSaA 

 ekmaVsu ckbd % ekmaVsu ckbd v‚Q&jksM vkSj igkM+h bykdksa esa pyus ds fy, fMt+kbu 

dh xbZ gSaA 

 gkbfczM ckbd % gkbfczM ckbd lM+d vkSj v‚Q&jksM nksuksa ds fy, mi;qä gksrh gSaA 

 bysfDVªd ckbd % bysfDVªd ckbd bysfDVªd eksVj ls pyrh gSa vkSj os i;kZoj.k 

vuqdwy vkSj ÅtkZ&dq'ky gksrh gSaA 

 

lkbfdy pykus ds ykHk %&  

lkbfdy pyuk ,d mR—"V O;k;ke gS tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, 

Qk;nsean gSA ;g u dsoy ,d ifjogu dk lkèku gS] cfYd ;g gekjs thou dks Hkh 

csgrj cukus esa enn djrk gSA lkbfdy pyus ds dbZ ykHk gSa] ftuesa ls dqN çeq[k ykHk 

gSa & 

1- 'kkjhfjd LokLF; ykHk 

lkbfdy pyus ls gekjs 'kkjhfjd LokLF; esa dbZ lqèkkj gksrs gSaA ;g gekjs ân; dks 

etcwr cukrk gS] jDrpki dks fu;af=r djrk gS] vkSj gekjs 'kjhj dks fQV vkSj LoLFk 

j[krk gSA lkbfdy pyus ls gekjs ekalisf'k;ksa dks Hkh etcwr cuk;k tk ldrk gS] [kkldj 

gekjs iSjksa vkSj tka?kksa dh ekalisf'k;ksa dksA 

2- ekufld LokLF; ykHk 

lkbfdy pyus ls gekjs ekufld LokLF; esa Hkh dbZ lqèkkj gksrs gSaA ;g gekjs ruko dks 

de djrk gS] gekjh ,dkxzrk dks c<+krk gS] vkSj gekjs ewM dks csgrj cukrk gSA lkbfdy 

pyus ls gesa ç—fr ds djhc vkus dk volj Hkh feyrk gS] tks gekjs ekufld LokLF; 

ds fy, cgqr Qk;nsean gSA 

3- i;kZoj.k ykHk 

lkbfdy pyuk ,d i;kZoj.k vuqdwy ifjogu lkèku gS tks ok;q çnw"k.k vkSj èofu çnw"k.k 

dks de djus esa enn djrk gSA ;g gekjs 'kgjksa dks LoPN vkSj gfjr cukus esa enn 

djrk gS] vkSj gekjs Hkfo"; ds fy, ,d csgrj i;kZoj.k dks lqfuf'pr djrk gSA 

4- vkfFkZd ykHk 

lkbfdy pyuk ,d lLrk vkSj lqyHk ifjogu lkèku gS tks gekjs iSls dks cpkus esa enn 

djrk gSA ;g gekjs bZaèku dh [kir dks de djrk gS] vkSj gekjs okguksa dh ns[kHkky dh 

ykxr dks Hkh de djrk gSA 
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lkbfdy pykus ls ykHkkfUor yksxksa ds mnkgj.k %& 

lkbfdy pykus ls ykHkkfUor gksus okys yksxksa ds dbZ mnkgj.k gSaA ;gk¡ dqN çfl) 

O;fä;ksa ds uke gSa ftUgksaus lkbfdy pykus ls ykHk mBk;k gS % 

ykal vkeZLVªkax %& ,d çfl) lkbfdy pkyd ftUgksaus Vwj Mh Ýkal esa dbZ f[krkc thrs 

gSaA mUgksaus viuh lkbfdy pykus dh ;k=k ls u dsoy vius 'kkjhfjd LokLF; esa lqèkkj 

fd;k] cfYd mUgksaus vius ekufld LokLF; esa Hkh lqèkkj fd;kA 

xzsx yseksaM %& ,d vesfjdh lkbfdy pkyd ftUgksaus Vwj Mh Ýkal esa rhu ckj f[krkc 

thrk gSA  

jktsaæ flag %& ,d Hkkjrh; ty laj{k.koknh ftUgksaus vius xk¡o esa ty laj{k.k ds fy, 

dke fd;k gSA mUgksaus lkbfdy pykus dks c<+kok nsus ds fy, Hkh dke fd;k gS] vkSj 

mUgksaus vius xk¡o esa lkbfdy pykus ds dbZ ykHkksa dks ns[kk gSA 

QSMfjdks ckgkeksaVsl %& ,d Lisfu'k lkbfdy pkyd ftUgksaus Vwj Mh Ýkal esa dbZ igkM+h 

f[krkc thrs gSaA  

mi;ZqDr lkbfdy pkydksa ds vfrfjDr jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa 

Hkkx ysus okyksa esa Hkkjrh; lkbfdy pkyd fot; flag] fnyhi dqekj] vjfoan flag vkfn 

ds uke mYys[kuh; gSaA  

fu"d"kZ %&  

lkbfdy dk fodkl ,d yach vkSj jkspd 

çfØ;k jgh gS] ftlesa dbZ vkfo"dkjdksa vkSj 

muds ;ksxnku 'kkfey gSaA vkt dh lkbfdysa 

igys dh rqyuk esa vfèkd mUur vkSj lqjf{kr 

gSa] vkSj os ifjogu] euksjatu vkSj [ksydwn ds 

fy, O;kid :i ls mi;ksx dh tkrh gSA 20oha 

'krkCnh esa] lkbfdy dh fMt+kbu vkSj rduhd 

esa dbZ lqèkkj gq,] tSls fd fx;j flLVe] czsd 

flLVe vkSj gYds lkexzh dk mi;ksxA foÜo 

lkbfdy fnol lkbfdy ds egRo vkSj blds 

fofHkUu igyqvksa dks mtkxj djus dk ,d 

volj gSA 

lkbfdy u dsoy ,d ifjogu dk lkèku gS] cfYd ;g 

LokLF;] i;kZoj.k vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, Hkh egRoiw.kZ 

gSA vkb, ge lkbfdy ds egRo dks le>sa vkSj blds mi;ksx 

dks c<+kok nsa] rkfd ge ,d LoLFk] gfjr vkSj le`) Hkfo"; 

dh fn'kk esa dne c<+k ldsaA MkW- fot; dqekj 'kqDy 

IkzoDrk] okf.kT; 
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ॐ loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;k%A 

loZs Hkækf.k i';Urq ek df’pr~ nq%[k HkkXHkosr~AA 

ftl Hkkjr dh laL—fr dh uhao mijksDr fl}kUr ij iM+h gks] vkt ml ns'k ds 

yksx vxj i;kZoj.k dks cpkus dh eqfge esa viuk ;ksxnku ns jgs gS] rks ;s bl ckr dk 

okLrfod çek.k gS fd bl laL—fr dh Hkkouk dk çokg ;qxksa&;qxksa ls gekjh jxksa esa gks 

jgk gSA  

mijksDr lkaL—frd Hkkouk okLrfodrk ds èkjkry ij rHkh xqatk;eku gksxh tc 

fo’o dh leLr pj ,oa vpj oLrq,¡ LoLFk ,oa larqfyr gksA fo’o dh leLr pj ,oa 

vpj oLrq,¡ gh rks feydj gekjs i;kZoj.k ds fuekZ.k esa Hkkxhnkj curh gSaA  

çd`fr ds vVy fu;ekuqlkj i`Foh ij gj pj ,oa vpj oLrq dh ek=k fuf'pr 

gksrh gS] rHkh i`Foh dk larqyu cuk jgrk gS ysfdu ekuo dh yksyqirk] ykylk ,oa uknkuh 

ds dkj.k orZeku le; esa çR;sd oLrq viuh larqfyr voLFkk ls gV pqdh gSA vxj i`Foh 

dk ;s vlarqyu yEcs le; rd pyrs gq, viuh LFkk;h voLFkk dks çkIrdj x;k rks i`Foh 

ij thou dk vfLrRo ladV esa iM+ tk;sxkA  

i`Foh ds mu nwjn'kÊ o tkx#d euq"; ds ç;klksa ds QyLo:i i`Foh dks bl 

Hk;kud ladV ls cpkus ds fy, çR;sd o"kZ ^^5 twu^^ dks ^^fo’o i;kZoj.k fnol^^ euk;k 

tkrk gSA fo’o ds yxHkx 150 ls vfèkd ns'kksa dks bl Hk;adj ekuoh; Hkwy dk vglkl 

gks x;k gS ,oa blds nwjxkeh ifj.kkeksa ls HkyhHkkafr ifjfpr gks x, gSaA vr% mu yksxksa ds 

ds vFkd ç;klksa ds QyLo:i la;qDr jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe }kjk LFkkfir bl fnol 

dk mn~ns'; i;kZoj.k ls lEcfUèkr fofHkUu eqíksa ij ppkZ djuk vkSj larqyu dks cpkus ds 

fy, çsfjr djuk gSA bl fnol dks eukus dk fu.kZ; 1972 esa LV‚dgkse esa ^la;qDr jk"Vª 

ekuo i;kZoj.k lEesyu^ esa fu.kZ; ysus ds ckn 'kq: fd;k x;k FkkA lu~ 1974 esa igyk 

fo’o i;kZoj.k fnol 'kq: gqvkA ;g fnol çfro"kZ ,d Fkhe ds lkFk vFkkZr~ çR;sd o"kZ 

dk mn~ns'; Fkhe ds :i esa fuf'pr dj fy;k tkrk gS vkSj o"kZ Hkj mlh mn~ns'; dks 

lkeus j[kdj i;kZoj.k dks larqfyr djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA lu~ 2025 esa fo’o 

i;kZoj.k fnol dh Fkhe ^^IykfLVd çnw"k.k dks lekIr^^ djus ij dsfUnzr gksxk ,oa dksfj;k 

x.kjkT; ml egRoiw.kZ oSf’od lekjksg dh estckuh djsxkA  

vkb;s bl egRoiw.kZ fo’o i;kZoj.k fnol ds miy{; esa bl o"kZ UNEP ds usr̀Ro 

esa "Beat Plastic Pollution" ds lkFk tqM+dj nqfu;k Hkj ds leqnk;ksa dks lekèkku ykxw 

djus vkSj mudh odkyr djus ds fy, çsfjr djsa vkSj tks i;kZoj.k dks vlarqfyr djus 

esa ekuoksa ds }kjk Hk;adj Hkwysa gqbZ gSa] mls ge lnSo ;kn j[ksa vkSj i;kZoj.k ds lkFk vius 

lEcUèkksa dks lqèkkjus vkSj i`Foh ij mldk ¼ekuo dk½ vfLrRo cpk, j[kus ds fy, vius 

dRrZO;ksa dk lnSo bZekunkjh ds lkFk fuokZg djsaA rHkh okLrfod :i esa bl fnol dks 

eukus dk mn~ns'; lkFkZd gksxkA  

 

 

Jherh lhek V.Mu 

Ikz/kkukpk;Z 

vcqy dyke xYlZ b-dkyst 
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Hkkjrh; laL—fr esa ,dkn'kh dk fo'ks"k egRo 

gSA fganw èkeZ esa çR;sd ekl dh nksuksa i{kksa 

¼'kqDy vkSj —".k½ dh ,dkn'kh dks Hkxoku 

fo".kq dh —ik çkIr djus dk fo'ks"k volj 

ekuk tkrk gSA buesa ls ,d gS Hkhelsuh 

,dkn'kh] ftls futZyk ,dkn'kh ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA ;g ,dkn'kh T;s"B ekl ds 

'kqDy i{k esa iM+rh gS vkSj bls o"kZ dh lcls 

dfBu vkSj Qynk;h ,dknf'k;ksa esa ls ,d 

ekuk tkrk gSA bl ys[k esa ge Hkhelsuh 

,dkn'kh ds egRo] dFkk] ozr fofèk] vkSj blds 

vkè;kfRed ykHkksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA  

 

Hkhelsuh ,dkn'kh dk egRo %& 

Hkhelsuh ,dkn'kh dk uke ikaMoksa esa lcls cy'kkyh HkkbZ Hkhe ds uke ij iM+k gSA 

;g ,dkn'kh blfy, fo'ks"k gS D;ksafd ;g futZyk ozr dh ,dkn'kh gS] ftlesa HkDr fcuk 

ty vkSj vUu xzg.k fd, iwjs fnu miokl j[krs gSaA bl ozr dks djus ls lky Hkj dh 

lHkh ,dknf'k;ksa dk iq.; çkIr gksrk gSA ;g ozr u dsoy 'kkjhfjd 'kqf) dk ekè;e gS] 

cfYd ;g eu vkSj vkRek dks Hkh 'kq) djrk gSA  

fganw 'kkL=ksa ds vuqlkj] bl fnu Hkxoku fo".kq dh iwtk vkSj ozr djus ls HkDrksa 

dks eks{k dh çkfIr gksrh gS vkSj muds ikiksa dk uk'k gksrk gSA ;g ,dkn'kh HkDrksa dks 

vkRela;e] èkS;Z vkSj HkfDr dk ikB i<+krh gSA bl fnu dk ozr bruk iq.;dkjh ekuk 

tkrk gS fd bls djus ls O;fDr dks oSdqaB èkke dh çkfIr gks ldrh gSA  

 

Hkhelsuh ,dkn'kh dh dFkk %& 

Hkhelsuh ,dkn'kh dh dFkk egkHkkjr ds ikaMoksa ls tqM+h gSA iqjk.kksa ds vuqlkj] tc 

ikaMoksa dks ,dkn'kh ozr dk egRo irk pyk] rks lHkh HkkbZ vkSj ækSinh bl ozr dks fu;fer 

:i ls djus yxsA ysfdu Hkhe] tks viuh çpaM Hkw[k ds fy, çfl) Fks] bl ozr dks djus 

esa vleFkZ FksA mudh Hkw[k bruh çcy Fkh fd os Hkkstu ds fcuk fnu ugha fcrk ikrs FksA 

bl ckr ls nq%[kh gksdj Hkhe us egf"kZ O;kl ls ekxZn'kZu ekaxkA mUgksaus O;kl th ls dgk] 

^^gs eqfuoj] esjs HkkbZ vkSj ækSinh ,dkn'kh dk ozr djrs gSa] ysfdu eSa viuh Hkw[k ds dkj.k 

,slk ugha dj ikrkA d`Ik;k eq>s dksbZ ,slk mik; crk,a] ftlls eSa Hkh ,dkn'kh dk iq.; 

çkIr dj ldwaA^^  
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egf"kZ O;kl us Hkhe dks le>k;k fd T;s"B ekl ds 'kqDy i{k dh ,dkn'kh] ftls 

futZyk ,dkn'kh dgk tkrk gS] o"kZ dh lHkh ,dknf'k;ksa dk iq.; nsrh gSA mUgksaus Hkhe dks 

lykg nh fd os bl fnu futZyk ozr djsa] ;kuh fcuk ty vkSj vUu ds fnu fcrk,aA ;g 

ozr bruk çHkko'kkyh gS fd bls djus ls lHkh ,dknf'k;ksa dk Qy çkIr gks tkrk gSA  

Hkhe us egf"kZ O;kl dh lykg ekuh vkSj bl fnu dBksj ozr fd;kA mudh HkfDr 

vkSj ladYi ls çlUu gksdj Hkxoku fo".kq us mUgsa vk'khokZn fn;kA rHkh ls bl ,dkn'kh 

dks Hkhelsuh ,dkn'kh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

 

Hkhelsuh ,dkn'kh dh ozr fofèk %& 

Hkhelsuh ,dkn'kh dk ozr cgqr gh dfBu ekuk tkrk gS] D;ksafd blesa iwjs fnu ty 

vkSj vUu dk R;kx djuk iM+rk gSA fQj Hkh] HkDr bls iwjh J)k vkSj HkfDr ds lkFk 

djrs gSaA ozr dh fofèk bl çdkj gS % 

1- ladYi % çkr%dky mBdj Luku djsa vkSj LoPN oL= èkkj.k djsaA blds ckn Hkxoku 

fo".kq dk è;ku djrs gq, ozr dk ladYi ysaA ladYi esa ;g ç.k djsa fd vki iwjs fnu 

fcuk ty vkSj vUu ds ozr djsaxsA  

2- iwtk % Hkxoku fo".kq dh ewfrZ ;k fp= dks iwtk LFky ij LFkkfir djsaA nhi] èkwi] Qwy] 

panu vkSj rqylh i= ds lkFk mudh iwtk djsaA fo".kq lglzuke ;k fo".kq ea=ksa dk tki 

djsaA  

3- dFkk vkSj Hktu % fnu esa Hkhelsuh ,dkn'kh dh dFkk i<+sa ;k lqusaA Hkxoku fo".kq ds Hktu 

vkSj dhrZu djsaA blls eu 'kkar jgrk gS vkSj HkfDr Hkko c<+rk gSA 

4- nku vkSj lsok % bl fnu nku dk fo'ks"k egRo gSA t:jreanksa dks Hkkstu] oL= ;k vU; 

vko';d oLrq,a nku djsaA  

5- ikj.k % vxys fnu] ;kuh }kn'kh frfFk dks lw;kZsn; ds ckn ozr dk ikj.k djsaA ikj.k ls 

igys Hkxoku fo".kq dh iwtk djsa vkSj czkã.kksa ;k xjhcksa dks Hkkstu djk,aA blds ckn 

lkfRod Hkkstu xzg.k djsaA  

 

vkè;kfRed vkSj 'kkjhfjd ykHk %& 

Hkhelsuh ,dkn'kh dk ozr u dsoy vkè;kfRed n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS] cfYd 

;g 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA  

1) vkè;kfRed mUufr % bl ozr dks djus ls Hkäksa dk eu 'kq) gksrk gS vkSj os Hkxoku fo".kq 

ds vkSj djhc vkrs gSaA ;g ozr vkRela;e vkSj èkS;Z fl[kkrk gS] tks vkè;kfRed fodkl 

ds fy, vko';d gSA  

2) ikiksa dk uk'k % 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd bl ozr dks djus ls O;fä ds lkjs iki u"V 

gks tkrs gSa vkSj mls eks{k dh çkfIr gksrh gSA  

3) 'kkjhfjd 'kqf) % futZyk ozr djus ls 'kjhj fMV‚Dl gksrk gSA ;g ikpu ra= dks vkjke 

nsrk gS vkSj 'kjhj esa ÅtkZ dk larqyu cuk, j[krk gSA  
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4) ekufld 'kkafr % bl fnu HkfDr vkSj è;ku esa le; fcrkus ls eu 'kkar jgrk gS vkSj 

ruko de gksrk gSA  

 

Hkhelsuh ,dkn'kh vkSj vkèkqfud thou %& 

vkt ds O;Lr thou esa Hkhelsuh ,dkn'kh dk ozr j[kuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] 

ysfdu ;g gesa vius thou esa larqyu vkSj vuq'kklu ykus dk volj nsrk gSA ;g ozr 

gesa ;g fl[kkrk gS fd ge viuh bPNkvksa vkSj HkkSfrd lq[kksa ij fu;a=.k j[k ldrs gSaA 

;g ,d fnu dk miokl gesa ;g Hkh ;kn fnykrk gS fd gekjk 'kjhj vkSj eu fdrus 

'kfDr'kkyh gSa] vkSj ge fdrus de esa Hkh larq"V jg ldrs gSaA  

vkèkqfud thou esa] tc yksx ruko] fpark vkSj LokLF; leL;kvksa ls tw> jgs gSa] 

;g ozr ,d rjg ls vkRe&fparu vkSj vkRe&'kqf) dk volj çnku djrk gSA ;g gesa 

ç—fr vkSj vius Hkhrj dh 'kfDr ls tksM+rk gSA  

 

lkoèkkfu;k¡ vkSj lq>ko %& 

 LokLF; dk è;ku% futZyk ozr cgqr dfBu gksrk gS] blfy, bls djus ls igys viuh 

'kkjhfjd fLFkfr dk è;ku j[ksaA xHkZorh efgyk,a] cPps] cqtqxZ ;k chekj yksx bl ozr 

dks u djsaA  

 eu dh 'kq)rk% ozr ds nkSjku Øksèk] yksHk vkSj udkjkRed fopkjksa ls nwj jgsaA  

 lkfRodrk% ozr ds nkSjku vkSj ikj.k ds le; lkfRod Hkkstu dk gh lsou djsaA  

 

fu"d"kZ %& 

Hkhelsuh ,dkn'kh ,d ,slk ioZ gS tks gesa HkfDr] la;e vkSj vkRe&fu;a=.k dk 

egRo fl[kkrk gSA ;g ozr u dsoy èkkfeZd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g gekjs 

thou esa vuq'kklu vkSj larqyu ykus dk ,d volj Hkh gSA bl fnu Hkxoku fo".kq dh 

HkfDr esa yhu gksdj vkSj muds çfr J)k O;Dr djds ge vius thou dks vkSj vfèkd 

lkFkZd cuk ldrs gSaA  

Hkhelsuh ,dkn'kh gesa ;g fl[kkrh gS fd dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh gekjh HkfDr vkSj ladYi dh 'kfDr 

gesa gj ckèkk dks ikj djus esa enn djrh gSA blfy,] 

bl ,dkn'kh ij ozr vkSj iwtk ds lkFk vius thou dks 

vkè;kfRed vkSj 'kkjhfjd :i ls le`) djsaA 

Jh Bkdqj th dh vki lHkh ij fujarj —ik dk 

vkdka{kh & lquhy eqdqan nklA  

 

 

 

 

Lkquhy eqdqan nkl ¼izHkqth½ 

Lkapkyd 

bLdkWu y[kheiqj izpkj dsUnz 
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ewY;ijd f'k{kk dh vkt ftruh 

vko';drk vuqHko dh tk jgh 

gS mruh igys ugh FkhA vkt 

ge ,d xgu laØkfrdky ls 

xqtj jgs gSaA lekt esa pkjksa vksj 

uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd 

vkSj vkè;kfRed ewY;ksa esa 

fxjkoV vkbZ gSA  

vkt dk ekuo igys dh rqyuk esa vfèkd vkReØsafnr gks x;k gSA çkphu uSfrd 

ewY;ksa dh vogsyuk] vrhr ds çfr vfo’okl] Lo;a ds çfr vukLFkk& ;s fu"ksèkkRed ewY; 

gh ekuks vkèkqfudrk ds i;kZ; cu x, gSaA ,slh fLFkfr esa vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd 

f'k{kk esa vkt rhozrk ls ewY;ijdrk dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA bl –f"V ls 

;ksx f'k{kk gekjh 'kSf{kd O;oLFkk ds fy; ojnku Lo:i gSA  

;ksx gekjs pfj= dk fuekZ.k djrk gS fodkl ds pkjksa igyqvksa dks lUrqfyr lefUor 

djrk gSA  

^^O;fDr ds thou dks vFkZiw.kZ cukus o cuk;s j[kus esa uSfrd ewY;ks a dk lokZsifj 

egRo gSA^^  & çks0 jkèkkdey eqdtÊ  

tc ge ,d cxhpk rS;kj djuk pkgrs gSa rc D;k ge chtksa dks ;¡w gh eSnku esa 

Qsad nsrs gSa\ mlh çdkj gesa cPpksa dks lqUnj vkpj.k okyk cukus ds fy, loZçFke muds 

eu dks rS;kj djuk gksxk lh[kus ds fy,A 

eu dh vusd voLFkk,a gksrh gSaA eu dh xzkg~; 'kfDr dks c<+k,a tkus okys ;ksx 

fØ;kvksa dks mudh fnuppkZ esa lEefyr fd;k tk;sA  

^^cPpksa ds fodkl ds vius fu;e gksrs gSaA ;fn ge muds fodkl esa mudh lgk;rk 

djuk pkgrs gSa] rks gesa Lo;a dks mu ij Fkksius ds cnys muds fodkl esa mudk lkFk 

nsuk pkfg;sA^^ & ekfj;k ekaUVsljh  

Hkkjr esa ;ksx xzaFkksa ds vuqlkj cPpksa es 8 o"kZ dh voLFkk esa fofèkiwoZd ;ksxkH;kl 

djk;k tkuk mfpr ekuk x;k gSA gkekZsUl cny jgs gksrs gS aA QsQMksa dh lw{e FkSfy;ksa dh 

la[;k c<+ jgh gksrh gSA lUrqfyr jklk;fud ifjorZuksa ds fy;s ;ksx fØ;k,¡ çsfjr djrh 

gSaA çfrjksèkd 'kfDr dk Lrj Å¡pk gksrk gSA  
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ihfu;y xzafFk tks ih;w"k xzafFk ,oa lEiw.kZ var%L=koh ç.kkyh ij fu;a=.k j[krh gS 

{k; çkjEHk gks tkrk gS tks cPps dh psruk ds foLrkj dks dk;e j[kus ds fy, ftEesnkj 

gksrh gSA blh mez esa ;ksxkH;kl djkus ls cPpksa esa cpiu vkSj ;kSoukjaHk dk Vdjko ugh 

gksrk gSA bl ifjorZudky esa cPpksa ds çkf.kd vkSj ekufld {ks= esa leUo; cukus dh 

vko';drk dh iwfrZ gksrh gSA  

vuqdEih ¼fiaxyk½ rFkk ijkuqdEih ¼bMk½ ukMh laLFkku ds chp lUrqyu cuk;s 

j[kdj 'kh"kZ xzafUFk ds {k; dks foyfEcr djds cPpks dks vokafNr vkosxksa ds ruko ls eqDr 

j[k ldrs gSA ftlls cPpksa ds HkkoukRed] vkpj.kkRed i{k dks lUrqfyr j[k ldrs gS aA 

;ksx&n'kZu dgrk gS fd cPpksa esa gkekZsUl ds mrkj&p<+ko dk tcjnLr çHkko cPpksa dh 

eul vkSj çk.k&'kfDr ij iM+rk gSA  

  eul&'kfDr          çk.k&'kfDr ¾ volkn] fpUrk] dqaBk] vkyL;  

  eul&'kfDr          çk.k&'kfDr ¾ foèoald] cgl] eSa gh eSa gw¡] fo?kVudkjh  

;ksx lgt <ax ls mUgs la;r vkSj lUrqfyr djrk gS pfj= ,oe~ la;e vUrl dh czkg~p 

vfHkO;fDr gS ftUgs dsoy mins'kksa ls mRiUu ugha fd;k tk ldrk gSA  

laiw.kZ fo’o dh fu;fr cPpksa ij fuHkZj gS ;fn ge lqugjs Hkfo"; Hkh dYiuk djrs 

gSa rks mldk vkèkkj laLdkj&lEiUu cPps gh gSaA  

^^;ksx ikjlef.k gSA^^ 

cPpksa ds vlarks"k] leL;kvksa] }Un dh fLFkfr dks lekIr dj lEiw.kZ 'kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd o vkè;kfRed fodkl dks lqfuf'pr djus okyh thou 'kSyh gS ;ksxA  

 

cPpksa ds fy, ;ksx f'k{kk  

 Lokeh LR;kuan th ;ksx foKku ,oa ekuo LokLF;  

 MkW0 f}osnh] MkW0 Jqfr]   

Ikzks0 th- ,l- 'kqDyk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MkW- 'kkyw xqIrk 

;ksx ,DliVZ 

uspqjksiSFkh izsfDV’kuj 

Lkkekftd dk;ZdrkZ 
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^^ijefirk ijekRek dk thoUr Lo:iA 

firk gh gS cPpksa dh] [kqf'k;ksa dk lanwdAA 

[kqf'k;ksa dk lUnwd] èkwi esa Nk¡o firk gS] 

lgs dqVqEo dk cks>] ?kj dh uhao firk gSA 

Åij ls vfr l[r] ij vUnj ls mruk uje] 

mudk fny u nq[ks dHkh] ;gh gekjk /kje ijeAA^^ 

^QknlZ Mŝ  firk ds lEeku esa euk;k tkus okyk ioZ 

gS tks çfro"kZ twu ekg ds rhljs jfookj dks euk;k 

tkrk gSA bl ioZ dks eukus dk mn~ns'; firk ds 

R;kx vkSj leiZ.k ds çfr vkHkkj O;Dr djuk gSA 

firk gh og bUlku gksrk gS tks fcuk viuk nq%[k&nnZ tkfgj fd,] ifjokj ,oa cPpksa ls 

lEcfUèkr viuh leLr ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrk gSA  

vfèkdrj cPps ek¡ ls T;knk I;kj trkrs gSa ysfdu firk ls ?kcjkrs gSa] ladksp djrs 

gSa ;k ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd Mjrs gSa ,sls esa ^QknlZ Mŝ  ,d vPNk volj gS firk 

ds çfr vius çse vkSj vknj dks O;Dr djus dkA ftl çdkj ^enlZ&Ms^ ek¡ ds çfr vius 

Hkkoksa dks O;Dr djus okyk mRlo gS mlh çdkj ^QknlZ&Mŝ  firk ds çfr vius vkHkkj 

O;DRk djus dk lokZsÙke ekè;e gSA ;|fi firk ek¡ ds leku vius cPpksa ls çse ugha trk 

ikrs IkjUrq og gesa vUnj ls etcwr cukrs gSa rkfd ge thou dh dfBu ifjfLFkfr;ks a dk 

Hkh MVdj eqdkcyk dj ldsA 

cPps tSls&tSls cM+s gksrs gSa] os fdlh u fdlh O;fDr dks viuk jksy ekWMy cukrs 

gSa vkSj vfèkdka'k ekeyksa esa og jksy e‚My mudk firk gh gksrk gSA vkSj cPps Hkh mUgha 

ds leku cuus dk ç;Ru djrs gSA  

,d firk fnu&jkr vFkd ifjJe djrk gS] viuh NksVh&NksVh [kqf'k;ksa dh vkgqfr 

ns nsrk gS rkfd og vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k dj lds] cPpksa dks vPNh ijofj'k ns 

lds rFkk mUgsa mPpre f'k{kk ns ldsA gesa mudh bl R;kx&riL;k dks dHkh Hkwyuk ugha 

pkfg,A firk dk LoHkko dbZ ckj cPpksa dks dBksj eglwl 

gksrk gS ijUrq ;gh dBksjrk gesa vuq'kklu esa jguk fl[kkrh 

gS vkSj cM+s gksdj gesa ,d vPNk O;fDrRo çnku djrh gS 

ftlls ge lekt esa lj mBkdj th lds vkSj ns'k ds ,d 

lEekfur ukxfjd cu ldsA  

^QknlZ Mŝ  ds fnu dbZ cPps vius firk dks migkj nsrs gSa] 

dkMZ ;k Qwy nsrs gSa vkSj vius firkth ds lkFk ?kweus&Vgyus 

tkrs gSaA bl o"kZ QknlZ Ms 15&twu dks euk;k tk,xkA 

 

Jherh vafdrk ik.Ms; 

cSad dehZ 

bf.M;u cSad 

Yk[kheiqj&[khjh 
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gekjk Hkkjro"kZ lnSo ls gh viuh laL—fr 

ds fy, fo’ofo[;kr jgk gSA Hkkjrh; laL—

fr dk lEeku gekjk çkphure bfrgkl Hkh 

djrk gSA Hkkjrh; laL—fr dk laxhr ls 

lEcUèk gksus ds dkj.k le;&le; ij 

vusd çdkj ds lkaL—frd] lkekftd] 

jktuSfrd] vkfFkZd vkSj èkkfeZd çHkko Hkh 

Hkkjrh; laxhr ij iM+rs jgs gSaA gj ,d 

ns'k ds laxhr ij ml ns'k dh viuh 

jktuSfrd] lkekftd] èkkfeZd vkSj 

lkaLd`frd xfrfofèk;ksa dk çHkko iM+rk gS 

bu lHkh fo'ks"k çHkkoksa ds QyLo:i laxhr viuh fof'k"Vrk cuk ysrk gSA Hkkjrh; laxhr 

bu lHkh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djds gh vkt bl f'k[kj ij igq¡pk gSA bfrgkl us Hkh 

gekjs Hkkjrh; laxhr dk c[kku o xq.kxku fd;k gSA gekjk Hkkjro"kZ rks loZnk gh viuh 

laL—fr ds fy, fo’ofo[;kr jgk gSA gekjh laL—fr dk laxhr ij tks çHkko gS og 

lkoZHkkSfed gSA çkjfEHkd lH;rk esa oSfnd laxhr dh tks yksd èkkjk;sa çpyu esa Fkh] mu 

yksd èkkjkvksa dks loZçFke Hkjreqfu us 'kkL=h; –f"V ls ladyu dj laxhr ds 'kkL= dh 

jpuk dh FkhA vkpk;Z Hkjr eqfu th ds ckn ds fo}kuksa us gh laxhr dk fo'ys"k.k dj 

xzUFkksa dh jpuk dk çkjEHk fd;k FkkA fo}kuksa us Hkkjrh; laLd`fr esa laxhr dks ,d 

fodkl'khy dyk ds :i esa ekudj mlesa u;s&u;s vk;ke tksM+rs x, vkSj blh çdkj 

laxhr dk 'kkL= le`) gks ldk gSA  

Hkkjrh; laxhr vfr çkphu gS ftldh tkudkjh gesa oSfnd vkSj ikSjkf.kd xzUFkksa esa 

çkIr gksrh gSA ftl çdkj phu o xzhd ns'kksa dh laL—fr iqjkru gS mlh çdkj Hkkjr dh 

laL—fr Hkh iqjkru gSA Hkkjro"kZ dh lH;rk dk ifjp; Hkkjr dh lHkh dykvksa ds vo'ks"kksa 

ls gh çkIr gksrk gSA Hkkjrh; _f"k] eqfu;ksa us l`f"V dh mRifÙk gh ukn czã ls ekuh gSA 

tgk¡&tgk¡ Hkh lalkj esa thou gS ogha ukn gS vFkkZr~ èofu gSA gekjsa 'kkL=ksa esa ukn dks 

vkdk'k dk xq.k dgk x;k gSA f}rh; 'krkCnh esa egf"kZ Hkjr us vius xzUFk ukV~;'kkL= esa 

ukn dh mRifÙk ds fo"k; esa dgk gS& 

vkRek foo{kekek.kksM;a eu çsj;rs eu%A 

nsgLFk ofgekgfUr l çsj;fr ek:re~AA 

czã xzfUFk fLFkrLlks·;a d`ekowèoZiFks pjuA 

ukfHk gjdaB ewèkkZL;s"okfoHkkZo;rs èofueAA 

cksyus dh j{kk j[kus okyh vkRek eu dks çsj.kk nsrh gSA eu ds }kjk vfXu dks 

çsj.kk feyrh gSA ;g vfXu ok;q dks çsfjr djrh gSA czãxzfUFk esa fLFkr çk.k ¼ok;q½ rFkk 
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vfXu ds la;ksx ls ukfHk] ân;] daB] flj rFkk rkyq dks Li'kZ djrk gqvk ukn mRiUu 

gksrk gSA ukn ds }kjk gh ,d lQy laxhrdkj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dj ldrk 

gSA oSls rks çR;sd dykdkj dh dykvksa dk egRo gksrk gS ijUrq vU; dykvksa dh vis{kk 

laxhr dk ewrkZèkkj vfèkd lw{e gSA lk] js] xk] ek] ik] èkk] uh] bu lkrksa Lojksa ds lw{e 

ekè;e ls laxhr esa ,d dykdkj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dj ikrk gSA HkfDr 

vk;Z&laL—fr dk ewy rRo gSaA euq"; ds thou dk y{; gS ije lkè; vFkkZr~ v[k.M 

vkuUn] ftldh çkfIr dk lq[k gh eks{k gSA eks{k èkke igq¡pus dh lcls ljyre fn'kk gS& 

^^HkfDr^^A orZeku esa gh ugha vfirq oSfnd dky esa Hkh bl fo"k; ij foLr`r fopkj gq, gSaA  

^^bZ’oj esa vuqjfDr gh HkfDr gS^^AA1  

HkfDr ije çse :i gS^^AA2  

bu nksuksa gh HkfDr&lw=ksa ds vuqlkj bZ’oj esa çse vkSj vuqjfDr gh HkfDr gSA 

lkfgfR;d {ks= esa HkfDr lEcfUèkr vusd er gSa fdUrq vkè;kfRed {ks= esa bldh Js"Brk 

vkSj egÙkk fufoZokn gSA vkè;kfRed {ks= dh miyfCèkrk gh lkfgR;dkjksa ds fy, Hkh vkd"kZ.k 

dsUæ cuh vkSj vUr esa jl'kkL= esa bUgsa egRoiw.kZ LFkku çkIr gqvkA J`axkj jl dk LFkk;h 

Hkko jfr ekuk x;k gSA jl 'kkL= esa HkfDr dk LFkk;h Hkko Hkh jfr ekuk x;k gSA bu 

nksuksa esa ek= bruk vUrj gSa fd tgk¡ Hkxof}"k;d jfr Hkko ds fy, LFkk;h Hkko cu tkrh 

gS ogh dkUrk fo"k;d jfr J`axkj dh tuuh gksrh gSA HkfDr eeZKksa ds vuqlkj la{ksi esa 

dg ldrs gS fd ftl çdkj] euq"; esa viuh L=h] iq=] èku vkfn esa vklfDr eksg o 

eerk gksrh gS ogh ;fn bZ’oj dks vksj mUeq[k gks tk;s rks HkfDr cu tkrh gSA  

çkphudky ls gh Hkkjro"kZ esa HkfDr laxhr dh ijEijk dk çpyu jgk gSA HkfDr 

laxhr ds ekè;e ls ,d laxhrK viuh Hkkoukvksa dks bZ’oj ds çfr lgtrk ls vkRefoHkksj 

gksdj çdV djrs gSA jkek;.k] egkHkkjr] ikSjkf.kd ,oa oSfnd dky esa vusd _f"k eqfu;ksa 

us vusd rkyksa ,oa jkxksa esa fuc) gksdj vusd jpuk,¡ dhaA xq# ukud nso us 'kfDr dk 

}kj gh bZ’oj dks crk;k gSaA ^^xq# xzUFklkfgc^^ ds in viuh y;kRedrk ds dkj.k yksxksa 

dks eaU=eqXèk dj nsrs gSaA vkSj bl çdkj dfo dk dF; vius vki le> esa vk tkrk gSA  

^^gfj tq jk[k ysgqir esjksA  

dky dks =kl Hk;ksa mjarj] lju xzáks çc rsjksA  

Hk; dju dks fcljr ukgh] rsfg fpUrk ru tkjksA  

fd;s mik; eqfä ds dkju] nl fnfl dks mfB èkk;kA  

?kV gh Hkhrj clS fujarj] rk dks eeZ uk ik;kA  

ukgha xqu ukgh dNq ti ri] dkSu dje vc dhtSA  

ukud gkj ij~;ks ljukxr] vHk; nku çc nhtSA^^ 3 

rqylh T;ksa&R;ksa pj.k 'kj.k ik;s] okyh Hkkouk ;gka ^^ukud gkj ij;ks ljukxr] 

vHk; nku çHkq nhts^^ esa feyrh gSA bZ’oj dh mikluk ds ekè;e ls cus in& pkgs og 

lxq.k èkkjk dh d`fr gks vFkok fuxZq.k èkkjk ds dfo;ksa dh] eu ds dyq"k dks lekIr djus 

esa lgk;d gSA  
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HkfDr laxhr dk okrkoj.k cukus dk Js; xhr xksfoUn uked çcUèk ds jpf;rk 

t;nso tksfd HkfDr ds dfo Fks] mudks Hkh tkrk gSA bUgksaus jkèkk—".k dh çse yhykvksa dh 

HkfDre; v"Vifn;ksa dks Loj] rky ,oa y; esa c) dj HkfDr rFkk laxhr dk feJ.k fd;kA 

oS".ko fo|ky; esa vkt Hkh HkfDr xk;d bu v"Vifn;ksa dk jkxc) inxk;u djrs gSA  

lwjnkl th 'kkL=h; laxhr esa ikjaxr FksA mUgksaus viuh iqf"VekxÊ; lsok fufèk dk 

'kkL=h; xku i)fr ls lkeatL; LFkkfir fd;k budh jpukvksa esa —".k Hkxoku dh 

ckY;koLFkk dh yhykvksa dk o.kZu çR;{k :i ls okRlY;iw.kZ J`axkj rFkk ijks{k esa HkfDr esa 

gh fufgr FkkA  

dfj eu uan uanu è;kuA  

lsbZ pyu ljkst lhry] rft fo"kS&jl&ikuAA4  

Xk  x  x x x 

fuj[kfr vad ';ke lqUnj ds ckj&ckj ykofr ys NkrhA  

ykspu ty dkxn rfl fefy dS] goS xbZ L;ke] L;ke tq ikrhA  

Xk  x  x x x 

eS;k eksjh eSa pan f[kykSuk yS gkS--------------AA5   

Hkfä laxhr dks lnk gh mPp LFkku çkIr gqvk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh gksrk jgsxkA 

xEHkhj lkxj dh rjg vusd mikluk i)fr&:ih ifo= ufn;ksa ds ty dks vkRelkr~ 

dj viuh 'kkfUr çnk;d ygjksa lkèkdksa dks lnk çsfjr djrk gqvk HkfDr laxhr lnk 

Hkxoku ds bu okD;ksa dk Lej.k djkrk jgsxkA  

ukga olkfe cSdqaBs ;ksfxuka ân;s u pA  

en~ Hkäk ;= xk;fUr r= fr"Bkfe ukjn%A  

eRiqjk.kdFkkJqRok enHkäkuka p xk;ue~A  

fuUnfUr ;s ujk ew<+kLrs en~ns";k HkfoUr fgAA  

¼eniqjk.k] m0&94@21&25½  

vFkZ Hkxoku fo".kq dgrs gSa& gs ukjnks u rks eSa cSdqaB esa jgrk gw¡ vkSj u ;ksfx;ksa 

ds ân; esaA esjs HkDr tgk¡ xk;u djrs gSa ogh eSa fuokl djrk gw¡A tks ew<+ ekuo esjh 

iqjk.kdFkk vkSj esjs Hkäksa dk xk;u lqudj fuUnk djrs gS] os] esjs }s"k ds ik= gksrs gS aA  

HkfDrdkyhu dfo lwjnkl jpf;rk ,oa xhr dkO; ds çdkaM fo)ku egkRek lwjnkl] 

jkepfjr ekul ds ;'kLoh ys[kd xksLokeh rqylhnkl] fgUnw&eqfLye ,drk ds çrhd lar 

dchjnkl rFkk lqçf) dfo;f= vkSj Hktu xkf;dk ehjkckbZ }kjk HkfDriw.kZ dkO; ds çpkj 

ls laxhr dyk Hkxor çkfIr dk lkèku cudj mPpre f'k[kj ij igq¡phA6  

rqylhnkl dk uke Hkh bl –f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA HkfDr vkSj n'kZu ls 

vksr&çksr mudh lqçfl) jpuk ^^fou; if=dk^^ esa 22 jkxksa dk ç;ksx gqvk gS vklkcjh] 

dY;k.k] dkUg.kk] dsnkj] xkSjh] tSrJh] rksM+h] ?kukJh] uV] clUr] fcykoy] fcgkx] HkSjo] 

HkSjoh] eYgk] ek:] jkedyh] yfyr&foHkkl] lkjax] lwgh fcykoy] vkSj lksjBkA blds 
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çkjfEHkd yxHkx iSlB in fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr;ksa ls lEc) gSA fou; if=dk 

dk igyk in& 

xkb;s xuifr txcanuA ladj lqou Hkokuh uanuAA  

flf) lnu xt cnu fouk;dA —ik&lqUnj] lc yk;dAA  

eksnd fç; eqn&eaxy nkrkA fo|k&ckfjfèk&cqf) foèkkrkA  

ekaxr rqylhnkl dj tksjsA clfga jke fl; ekul eksjsAA  

tgk¡ x.ks'k ^^oanuk^^ dh –f"V ls egRoiw.kZ gS ogha laxhr çsfe;ksa dks eqa=eqXèk dj 

nsrk gS jkx fcykoy esa fuc) ;g in 'kkL=h; fu;eksa ds vuq:i gSA jkx foykoy xEHkhj 

ç—fr dk jkx gSA jl vkSj le; dh –f"V ls Hkh ;g jkx Bhd gSA  

ti&ri] ;e&fu;e vkfn rks HkfDr ds 'kq"d çdkj gSa] ftuls Hkksx vkSj n'kZu rks 

çkIr gks ldrs gSa] ij bZ’oj dk lkfUèk; rks dsoy muds xq.kksa dks xkdj gh çkIr fd;k 

tk ldrk gS& 

^^tks lq[k gksr xksifg xk;s]  

lks lq[k ufga ti&ri dhUgSa  

dksfVd rhjFk Ugk,AA  

iqjk.kksa esa çkIr vusd L=ksr HkfDr laxhr ds gh :i gSaA L=ksrksa dks lLoj xkus dh fofèk 

Hkh ijEijk çkIr gSA ekufld ti mÙke ekuk x;k gS vkSj L=ksr dk lLoj xku djus ds 

fu;e cuk;s x, gSaA Hkxonin 'kadjkpk;Z }kjk jps gq, vusd L=ksrksa esa laxhr ds i;kZIr 

rRo çkIr gksrs gS] ftuds lLoj xku ls ekufld 'kkfUr feyrh gSA jko.k }kjk jfpr 

^^f'korkaMo L=ksr^^] xksLokeh rqylhnkl }kjk jfpr&^^:nzk"Vd^^ rFkk ^^fou; if=dk^^] o 

jkepfjr ekul ds L=ksr laxhrkRed gSaA ^^f'koefgeUL=ksr^^ dk lLoj xku djus dh 

ifjikVh vkt Hkh vR;Ur çpfyr gSA 

LkanHkZ xzUFk lwph  

1-  vFkkrks HkfDr ftKklkAA1AA 

   Lkkijkuqjfdr jh’kojsAA2AA    ¼'kkafMY; HkfDr lw=½ 

2- vFkkrks HkfDr O;k[;k L;ke%AA1AA 

 Lkk RofLeu ijeizse:ikAA2AA  ¼ukjnh; HkfDr lw=½ 

3- fgUnh ds tuin lar ist&46 

4- laxhr tqykbZ&2010 

5- Lkwjlkxj&u[k fl[k 'kksHkk dk in  

6- laxhr fo’kkjn clUr i`"B&24  

 

 

 

 

orZeku esa lqj Hkkjrh laxhr dyk dsUnz] dksydkrk ls lEc) ^^Rkky ok| vdkneh^^] 

feJkuk] y[kheiqj }kjk laxhr dh f’k{kk iznku dj jgha gSaA 

 

Lkaxhr f’kjksef.k MkW- #fp jkuh xqIrk 

'kkL=h; laxhr esa NET, JRF, SRF  
dykdkj] laLd`fr ea=ky; 

ICCR ls Qsyksf’ki izkIr  
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 dfork&QknlZ Ms  

¼15 twu & eghus dk rhljk jfookj½ 

ikik vki tku gks] igpku gks esjhA  

pkgrh gw¡ vkidks viuh mez reke fy[k nw¡AA  

ugh ns[kh fdlh [kq+nk dh lwjrA  

tc Hkh ns[kh] ns[kh rqEgkjh ewjrAA  

rks D;ksa uk vkidk uke Hkxoku fy[k nw¡A  

ikik vki esjk xqeku gks] vfHkeku gksAA  

esjh igpku] esjk lEeku gksA  

vki ugha ekurs ij vki egku gksAA  

ikik vki gks rks ftUnxh esa tku gSA  

ojuk vkids fcuk ftUnxh cstku gSAA 

 

 

 

 

 

 

 dfork&QknlZ Ms  

 

firk dh ,d eqLdku ikus dks cPps rjlrs gSaA  

ge dqN u dgsa fQj Hkh oks lc dqN le>rs gSaAA  

ikik] firk] ckiw gSa buds vusdksa ukeA  

ij tks firk djs] dj u lds dksbZ ,slk dkeAA  

tc rst dM+d xeÊ cPpksa ij vk¡p ykrh gSA  

rc firk dh ijNkbZ cPpksa ds fy, Nk;k cu tkrh gSAA  

u ekus ge I;kj ls rks Mk¡V yxkdj le>krs gSaA  

ikik ges'kk vius cPpksa dk Hkyk pkgrs gSaAA  

?kj ds ckgj j[kh firk dh pIiy ltkoV dk dke djrh gSA  

blls ;s irk pyrk gS fd ?kj vc Hkh lqjf{kr gSaAA  

 

 

 

 

 

vkdk¡{kk feJk 

d{kk&11A 

vk;q"kh oekZ 

d{kk&10C 
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 txUukFk jFk;k=k  

 

txUukFk jFk;k=k dk vk;kstu gj lky mM+hlk ds iqjh esa gksrk gSA jFk;k=k esa gj 

lky 3 jFk 'kkfey fd, tkrs gSaA gj lky vk"kk<+ ekl ds 'kqDy i{k dh f}rh;k frfFk 

ls ysdj n'keh rd jFk ;k=k dk vk;kstu fd;k tkrk gSA txUukFk jFk;k=k ls ,d jFk 

Hkxoku txUukFk] ,d jFk cyjke th vkSj ,d jFk cgu lqHknzk dk gksrk gSA txUukFk 

jFk;k=k dk vkjaHk bl lky 27 twu ls gks jgk gSA txUukFk th Hkxoku Jh—".k dk 

vorkj ekus tkrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd bl R;ksgkj dh mRifÙk rc gqbZ tc Hkxoku 

txUukFk dh cgu] nsoh lqHknzk us iqjh tkus dh bPNk dhA viuh cgu dh bPNk iwjh djus 

ds fy,] Hkxoku txUukFk vius HkkbZ ds lkFk iqjh dh jFk ;k=k ij fudysA rc ls] 

jFk;k=k gekjs fganw dSysaMj ds vuqlkj gj lky xukbZ tkrh gSA  

^^t; txUukFk^^A  

 

 

 

 

 

 ^lkbfdy dh dgkuh^  

 

lkbfdy dks ge ftanxh dk lcls igyk okgu dg ldrs gSaA fxjrs&fxjrs ge 

lc us lkbfdy pykuk lh[kkA cpiu esa ge lHkh dks lkbfdy pykus dk cgqr 'kkSd 

gksrk gS vkSj lkbfdy dk mi;ksx ge Ldwy tkus ds fy, djrs gSaA vHkh Hkh dqN yksx 

lkbfdy ls vius dke ij tkrs gSaA lkbfdy yxHkx 1960 ls 1990 rd dkQh vPNs ls 

pyhA lkbfdy dk ç;ksx ,d ,FkysfVDl }kjk Hkh fd;k tkrk gSA fo’o lkbfdy fnol 

3 twu dks euk;k tkrk gSA 2018 ls varjkZ"Vªh; lkbfdy fnol euk;k tkus yxkA 

lkbfdy ,d cgqr lLrk okgu gSA blls isVªksy dh cpr gksrh gS vkSj bldks pykus ls 

bE;qfuVh Hkh c<+rh gSA lkbfdy okrkoj.k dks çnw"k.k ls eqDr djus dk ,d csgrj lkèku 

gSA blls ok;q çnw"k.k ugha gksrk gSA teZu vkfo"dkjd dkyZ o‚u MªSl dks igyh lkbfdy 

fodflr djus dk Js; fn;k x;k gSA mudh e'khu] ftls ^^fLo¶Vo‚dj^^ ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 1817 esa ;g vkbZA bl lkbfdy esa iSMy ugha Fks] bldk Ýse ydMh dh che 

FkhA  

 

 

voafrdk oekZ 

d{kk&8A 

voafrdk oekZ 

d{kk&8A 
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 fo’o Ik;kZoj.k fnol  

 

fo’o i;kZoj.k fnol gj lky 5 twu dks euk;k tkrk gSA ;g fnol i;kZoj.k 

laj{k.k ds egÙo ds ckjs esa tkx#drk c<+kus vkSj yksxksa dks i;kZoj.k dh j{kk ds fy, 

çsfjr djus ds fy, euk;k tkrk gSA 1973 esa igyk fo’o i;kZoj.k fnol euk;k x;k 

FkkA 2025 esa fo’o i;kZoj.k fnol IykfLVd çnw"k.k dks lekIr djusa ij dsafær gksxkA 

IykfLVd çnw"k.k nqfu;k ds gj dksus esa QSy pqdk gS] ;g gekjs ihus ds ikuh] gok esa] gekjs 

[kkus esa vkSj gekjs 'kjhj esa lek jgk gSA i;kZoj.k dks çHkkfor djus okys ekuoh; dkjdksa 

vkSj i;kZoj.k dh xfrfofèk;ksa ij çHkko dks le>us dk ,d var% fo"k; gSA jsDl ,u- 

vksfyukjsl dks i;kZoj.k foKku dk tud ekuk tkrk gSA fo’o i;kZoj.k fnol o`{kkjksi.k] 

lQkbZ vfHk;ku] tkx:drk vfHk;ku vkSj lsfeukj tSlh fofHkUu xfrfofèk;ksa ds lkFk euk;k 

tkrk gSA i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, ge de ls de ,d çk—frd mRikn dk ç;ksx 

dj ldrs gSaA fctyh cpk ldrs gSa] iSny py ldrs gS] ikSèks yxk ldrsa gSa vkSj vius 

?kj esa dpjk vyx dj ldrs gSaA  

 

 

 

 

 firk & Hkxoku dh vueksy jpuk  

 

cpiu esjk laHkkyk gS] 

gj iy ns[kk&Hkkyk gSA 

ikik lcls I;kjs gSa] 

cM+s ukt+ ls ikyk gSAA 

 

ekuk vc eSa cM+h gqbZ] 

fut iSjksa ij [kM+h gqbZA 

maxyh NksM+h ikik us] 

D;k eSa bruh cM+h gqbZ\ 

 

gj ne iwNwa ;gh loky] 

ij feyrk u mudk gkyA 

ysfdu vkf[kj irk pyk] 

vc Hkh gwa eSa mudh ykyAA 

 

muds ikl ugha gS oäA 

og LoHkko ds ,dne l[rAA 

djrs eq>dks I;kj cgqr] 

ysfdu dj ugha ikrs O;DrAA 

 

voafrdk frokjh 

d{kk&9A 

voafrdk oekZ 

d{kk&8A 
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 05 twu & Ik;kZoj.k dk;ZØeA  

 21 twu & ;ksx fnol dk;ZØeA   

 23 ls 27 twu & ladqy Lrjh; vkpk;Z izf’k{k.k oxZA  

fp=kadu&lty xqIrk&12D 
fp=kadu&lksuk{kh ekS;kZ&9B 

fp=kadu&OkSHkoh JhokLro&9A 

fp=kadu&vk’kh frokjh&10C fp=kadu&voafrdk oekZ&8A 
fp=kadu&fuf/k&7B 

fp=kadu&voafrdk oekZ&8A fp=kadu&LkaLd`fr JhokLro&7A 

fp=kadu&Ika[kqM+h feJk&8A 
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ebZ 2025 esa Hkkjr vkSj foÜo Lrj ij ?kfVr 10 'kh"kZ ?kVuk,¡ 

भारत की प्रमुख खबरें - 
1- ऑपरेशन स िंदरू : 
ऑपरेशन स िंदरू मई 2025 में भारत द्वारा पाककस्तान-प्रायोजित आतिंकवाद के 
खखलाफ एक ननर्ाायक  नै्य और कूटनीनतक असभयान था। यह ऑपरेशन 22 
अप्रलै 2025 को िम्म-ूकश्मीर के पहलगाम में हुए आतिंकी हमले के िवाब में शरुू 
ककया गया, जि में 26 ननदोष नागररकों की िान गई थी। 
 

प्रमुख  ैन्य कारावाई : 
भारतीय वाय ेुना ने 7  े 10 मई के बीच पाककस्तान और पाककस्तान 

अधिकृत कश्मीर (PoK) में आतिंकवादी ठिकानों पर  टीक हवाई हमले ककए। इन 
हमलों में पाककस्तान की वाय ेुना के कई ववमान, िै े JF-17 थिंडर, दो F-16 और 
एक C-130J ट्ािं पोटा एयरक्राफ्ट को मार धगराया गया।  

भारतीय सम ाइलों ने पाककस्तान के कई एयरबे  और रक्षा प्रर्ासलयों को 
ननशाना बनाया, जि  े उन्हें भारी नकु ान हुआ। भारतीय  ेना के अन ुार, इ  
ऑपरेशन में 170  े अधिक आतिंकवादी मारे गए। 
 

अिंतरराष्ट्ट्ीय प्रनतकक्रया : 
भारत ने िापान और रू  में अपने प्रनतननधिमिंडल भेिे ताकक पाककस्तान-प्रायोजित 
आतिंकवाद के खखलाफ वजैश्वक  मथान िुटाया िा  के। िमानी ने भारत के 
आत्मरक्षा के अधिकार का  मथान ककया और आतिंकवाद के खखलाफ भारत की 
नीनत की  राहना की।  
 

पाककस्तान में प्रभाव : 
पाककस्तान के पिंिाब प्रािंत की मखु्यमिंत्री मररयम नवाि ने स्वीकार ककया कक 
ऑपरेशन स िंदरू  े पाककस्तान को भारी नकु ान हुआ। पाककस्तानी  ेना के एक 
कमािंडर ने ऑपरेशन के दौरान अपनी पोस्ट छोड़ दी और अपने अिीनस्थों  े 
कहा, ‘‘पहले अपनी िान बचाओ।"  
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रर्नीनतक  िंकेत : 
भारत ने स िंि ुिल  िंधि को ननलिंबबत कर ठदया और पाककस्तान के व्यवहार के 
आिार पर पनुः वाताा की  िंभावना िताई, जि  े यह  िंकेत समला कक अब 
आतिंकवाद के खखलाफ केवल  नै्य नहीिं, बजकक कूटनीनतक और आधथाक उपाय भी 
अपनाए िाएिंगे। 
 

2- नक् ल नेता निंबाला केशव राव उर्फा  ब वरािु का मारा िाना : 
छत्ती गढ़ के नारायर्परु जिले में एक बड़ ेअसभयान के दौरान भारतीय  रुक्षा 
बलों ने नक् सलयों के शीषा नेता निंबाला केशव राव को मार धगराया। गहृ मिंत्री 
असमत शाह ने इ े नक् लवाद के खखलाफ लड़ाई में एक महत्वपरू्ा उपलजधि 
बताया। 
 

3- ऑपरेशन अभ्या : देशव्यापी नागररक  ुरक्षा मॉक ड्रिल : 
7 मई को भारत  रकार ने "ऑपरेशन अभ्या " के तहत 244 जिलों में नागररक 
 रुक्षा मॉक ड्रिल आयोजित की। इ में एयर-रेड  ायरन, धलकैआउट और 
आपातकालीन ननका ी िै े अभ्या  शासमल थे, जि  े नागररकों की आपात 
जस्थनतयों में तैयाररयों का परीक्षर् ककया गया। 
 

4- अ म पिंचायत चुनाव 2025 : 
अ म में 2 और 7 मई को पिंचायत चनुाव हुए, जि में राष्ट्ट्ीय िनतािंबत्रक गिबिंिन 
(NDA) ने ज़िला पररषद और अिंचसलक पिंचायत में अधिकािंश  ीटें िीतीिं। मतदान 
प्रनतशत 74.71% रहा। 
 

5- Khelo India Youth Games 2025 का आयोिन : 
4  े 15 मई के बीच बबहार के पािंच शहरों में Khelo India Youth Games का 
आयोिन हुआ, जि में 10,000  े अधिक एथलीटों ने 28 खेलों में भाग सलया। यह 
पहली बार था िब इ  आयोिन की मेिबानी बबहार ने की। 
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अिंतरराष्ट्ट्ीय प्रमुख खबरें - 
1- गािा  िंघषा:  िंयुक्त राष्ट्ट् महा धचव की चेतावनी : 
 िंयकु्त राष्ट्ट् महा धचव एिंटोननयो गुटेरे  ने गािा में चल रहे  िंघषा को " ब े 
कू्रर चरर्" बताया, िहााँ मानवीय  िंकट गहरा रहा है और खाद्य आपनूता की 
गिंभीर कमी है। 
 

2- माली में लोकतिंत्र  मथाक ववरोि प्रदशान : 
माली में 3 मई  े  रकार के खखलाफ बड़ ेपमैान ेपर ववरोि प्रदशान शरुू हुए, 
जि में नागररकों ने रािनीनतक दलों के ववघटन और राष्ट्ट्पनत के कायाकाल 
ववस्तार के प्रस्ताव का ववरोि ककया। 
 

3- अिंतरराष्ट्ट्ीय ववज्ञापन एिेंस यों पर भारत की कारावाई : 
भारतीय प्रनतस्पिाा आयोग (CCI) ने WPP, Dentsu, Publicis, और Interpublic िै ी 
वजैश्वक ववज्ञापन एिेंस यों पर कमीशन शकुक में समलीभगत का आरोप लगाया, 
जि  े भारत के $18.5 बबसलयन के ववज्ञापन बािार में धचिंता बढ़ी। 
 

4- अमेररका का हावाडा के अिंतरराष्ट्ट्ीय छात्रों पर प्रनतबिंि : 
अमेररकी  रकार ने हावाडा ववश्वववद्यालय के अिंतरराष्ट्ट्ीय छात्रों पर प्रनतबिंि 
लगाया, जि  े चीन और भारत के छात्रों में धचिंता बढ़ी। चीन ने इ  कदम की 
आलोचना की और छात्रों के ठहतों की रक्षा का वादा ककया। 
 

5- ट्िंप की व्यापार नीनतयााँ और वैजश्वक बािार पर प्रभाव : 
अमेररकी राष्ट्ट्पनत डोनाकड ट्िंप ने Apple iPhones और यरूोपीय  िंघ के उत्पादों 
पर नए टैररफ की घोषर्ा की, जि  े वजैश्वक बािारों में अजस्थरता बढ़ी और 
S&P 500, (स्टैंडडा एिंड पअु ा) एक शयेर बािार  चूकािंक है िो  िंयकु्त राज्य 
अमेररका में स्टॉक एक् चेंिों में  चूीबद्ध 500 बड़ी किं पननयों के स्टॉक प्रदशान को 
मापता है, में धगरावट आ गई। 
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