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ͪवæव योग Ǒदवस — न केवल एक Ǔतͬथ, बिãक एक पुकार; हमारे 
अतंम[न कȧ, हमारȣ थकȧ हुई देह कȧ, और उस आ×मा कȧ जो शांǓत कȧ 
बाट जोहती है। यह Ǒदवस हमɅ उस सनातन परंपरा कȧ याद Ǒदलाता 
है, िजसने भारत कȧ धरती से जÛम लेकर समचू ेͪवæव को संतुलन 
और èवाèØय का मंğ Ǒदया है — योग। 
योग केवल åयायाम नहȣं, यह जीवन जीने कȧ कला है। यह वह सेतु है 
जो शरȣर, मन और आ×मा को जोड़ता है। जब सांस कȧ लय ͬचƣ को 

èपश[ करती है, तो भीतर कȧ अशांǓत भी मौन हो जाती है। योग हमɅ न केवल लचीलापन देता 
है, बिãक धयै[, अनुशासन और आतंǐरक बल भी Ĥदान करता है। 
इस वष[ कȧ थीम — "एक पØृवी, एक èवाèØय" — हमɅ èमरण कराती है ͩक åयिÈत का 
èवाèØय और ĤकृǓत का संतुलन एक-दसूरे से गहरे जुड़ ेहɇ। जब हम योग करते हɇ, तो न केवल 
èवयं के ĤǓत, बिãक इस धरती माता के ĤǓत भी एक नई िज़àमेदारȣ का अनुभव करते हɇ। 
योग हमɅ पया[वरण से जुड़ने, ĤकृǓत कȧ लय मɅ जीने और जीवन को एक समĒ अनभुव के Ǿप 
मɅ समझने का माग[ Ǒदखाता है। 
हमारे समय कȧ सबसे बड़ी आवæयकता है — भीतर कȧ शांǓत। योग उसी शाǓंत का Ĥवेश ɮवार 
है। इसͧलए आज, इस योग Ǒदवस पर, आइए एक सकंãप लɅ — ͩक हम योग को केवल एक 
Ǒदन का आयोजन नहȣं, बिãक अपने दैǓनक जीवन का Ǒहèसा बनाएँगे। सुबह कȧ पहलȣ सांस 
हो या Ǒदन कȧ भागदौड़, योग हर ¢ण को सजग और साथ[क बना सकता है। 
ͪĤय पाठकɉ, आइए, इस ͪवæव योग Ǒदवस को एक आि×मक आरंभ बनाए।ं योग को अपनाकर 
हम न केवल èवयं को, बिãक अपने पǐरवेश को भी èवèथ और सौàय बना सकते हɇ। जीवन 
मɅ थोड़ी सी Ǔनयͧमतता, कुछ सजग साँसɅ, और एक शांत ͬचƣ — यहȣ तो है सÍचा सुख, और 
यहȣ है योग का संदेश। 
 

 
 

       ¼lquhy dqekj flag½ 
            Ikz/kku lEiknd 

                                  ljLorh f’k’kq efUnj b.Vj dkyst 
          Qrsgiqj& ckjkcadh 
 

  lEiknd dh dye ls 
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iz/kkukpk;Z iqu’p;kZ oxZ 
गोपाल सरèवती ͪवɮया मǑंदर वǐरçठ माÚयͧमक 
ͪवɮयालय रायबरेलȣ मɅ आयोिजत 10 Ǒदवसीय  
Ĥधानाचाय[ पुèंचया[ वग[ मɅ ͪवɮया भारती पवूȸ उƣर 
Ĥदेश के ¢ेğीय संगठन मğंी, आदरणीय हेमचदं जी 
के Ĥेरणादायक उɮबोधन से ओत-Ĥोत रहा। उÛहɉन े
'पचंकोष' कȧ अवधारणा पर एक ͪवèततृ åयाÉयान 
Ǒदया, जो छाğɉ  सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए ͪवɮया 
भारती के मूल दश[न को दशा[ता हɇ काय[Đम का 
शुभारंभ पारंपǐरक Ǿप से मां सरèवती के सàमुख 
दȣपाच[न, पçुपच[न एव ं वदंन से हुआ, िजसने पूरे 
वातावरण को आÚयाि×मक ऊजा[ से भर Ǒदया।  

अपने उɮबोधन मɅ, आदरणीय ¢ेğीय संगठन मğंी 
जी ने बालक के सवाɍगीण समĒ ͪवकास कȧ 
कãपना पर गहन चचा[ कȧ। उÛहɉने इस बात पर 
ͪवशेष जोर Ǒदया ͩक ͧश¢ा का उɮदेæय केवल 
अकादͧमक उ×कृçटता तक सीͧमत नहȣं है, बिãक 
इसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के सभी पहलुओं का ͪवकास 
शाͧमल है। इसी कड़ी मɅ, उÛहɉने पचंकोष कȧ 
अवधारणा को ͪवèतार से समझाया। पचंकोष, 

भारतीय दश[न का एक मह×वपणू[ ͧसɮधांत है जो 
मानव अिèत×व के पांच आयामɉ (अÛनमय कोष, 

Ĥाणमय कोष, मनोमय कोष, ͪव£ानमय कोष और 
आनंदमय कोष) को दशा[ता है। हेमचंद जी ने 
बताया ͩक ͩकस Ĥकार इन पांचɉ कोषɉ का सतंुलन 
और ͪवकास एक èवèथ, सुखी और पूण[ åयिÈत के 
Ǔनमा[ण के ͧलए आवæयक है।  
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   ͪवɮया भारती ɮवारा संचाͧलत ͪववेकानÛद ͧशशुकंुज इÖटर  कॉलेज ͪवɮयुत नगर 
मɅ ĤाÛतीय योजनानुसार एकǑदवसीय सेवक-सेͪवका ͪवकास वग[ का आयोजन 
Ĥधानाचाय[ Įीमान राम तीरथ यादव जी के कुशल Ǔनदȶशन मɅ हुआ। इस काय[Đम 
कȧ शǽुआत सव[Ĥथम मां सरèवती के चरणɉ मɅ पुçपाच[न व दȣप ĤÏÏवलन के 
पæचात ͩकया गया। वÛदना सğ मɅ उपिèथत अǓतͬथ महानुभावɉ मɅ Įीमान राजेÛġ 
ͧसहं जी (संकुल Ĥमुख), Įीमान नीरज रèतोगी जी (एनटȣपीसी), Įीमान सुरेÛġ ͧसहं 
जी (एल.आई.सी.), Įीमान वीरेÛġ वमा[ जी (Ĥधानाचाय[), Įीमान तेज Ĥताप ͧसहं 
जी (Ĥधानाचाय[), Įीमान नरͧसहं नारायण जी (Ĥधानाचाय[) आǑद संकुल के ͪवͧभÛन 
ͪवɮयालयɉ के Ĥधानाचाय[ बÛधुओं कȧ गǐरमामई उपिèथǓत रहȣ। ͪवɮयालय के 
Ĥधानाचाय[ जी ɮवारा आए हुए अǓतͬथ महानुभावɉ को अंग वèğ Ĥदान कर 
सàमाǓनत ͩकया गया। इस एकǑदवसीय सेवक सेͪवका वग[ मɅ अàबेडकर नगर 
संकुल के ͪवͧभÛन ͪवɮयालयɉ से आए हुए कम[चारȣ बÛधु व बहनɅ रहȣं। Ĥथम सğ 
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मɅ Ĥमुख वÈता के Ǿप मɅ Įीमान सुरेÛġ ͧसहं जी व Įीमान नीरज रèतोगी जी ने 
सभी को सेवक- सेͪवका ͪवकास वग[ के बारे मɅ बताया। ɮͪवतीय सğ मɅ Ĥमुख 
वÈता Įीमान राजेÛġ ͧसहं जी (संकुल Ĥमुख) ɮवारा  सभी सेवकɉ को उनके ͪवकास 
हेतु ĤाÛत ɮवारा चलाए जा रहे सेवक-सेͪवका वग[ से अवगत कराते हुए बताया ͩक 
इस ͪवकास वग[ का Ĥमुख लêय सभी के åयिÈत×व का ͪवकास करना है । िजससे  
सभी अपने-अपने ͪवɮयालय मɅ Įɮधा व Ǔनçठा के साथ काय[ करɅ । ततृीय सğ मɅ 
Ĥमुख वÈता Įीमान दȣपक चÛदेल जी (Ĥधानाचाय[) रहɅ। वहȣं दोपहर के भोजन के 
उपराÛत  समापन सğ मɅ Ĥमुख वÈता Įीमान तजे Ĥताप जी (Ĥधानाचाय[) रहɅ। 
आपके ɮवारा बताया गया ͩक सेवक-सेͪवका का ͪवɮयालय ͪवकास मɅ Ĥातः काल 
से हȣ ͪवशषे भूͧमका होता है, Èयɉͩक ͪवɮयालय का समèत ͩĐयाकलाप आपके हȣ 
ɮवारा संपÛन होता है। ͪवɮयालय कȧ पठन-पाठन तथा åयविèथत Ǔनयमɉ हेतु 
ͪवɮयालय के ĤबÛध सͧमǓत कȧ भी बैठक हुई िजसमɅ बÍचɉ के सवाɍगीण ͪवकास 
हेतु ͪवͧभÛन मुɮदɉ पर चचा[ ͩकया गया। काय[Đम का समापन Įीमान नरͧसहं 
नारायण जी ɮवारा आए हुए समèत अǓतͬथ महानुभावɉ व सेवक-सेͪवकाओं के ĤǓत 
आभार £ापन कर ͩकया। इस काय[Đम मɅ ͪवɮयालय के सभी आचाय[-आचाया[ बहनɅ 
उपिèथत रहȣं। 
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शुभी वमा[ को टैबलेट देकर सàमाǓनत ͩकया| 

 

  ĤǓतभा सàमान समारोह तहसील सभागार   फतेहपुर बाराबंकȧ मɅ कुसȸ 
ͪवधानसभा के यशèवी  ͪवधायक आदरणीय सकɅ ġ Ĥताप वमा[ जी के ɮवारा 
माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषद उƣर Ĥदेश ,हाई èकूल कȧ वरȣयता सूची मɅ 
सातवांèथान ĤाÜत करने वालȣ सरèवती ͧशशु मǑंदर इÖटर कालेज कȧ छाğा 
शुभीवमा[ को टैबलेट देकर सàमाǓनत ͩकया ।। 
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बाराबंकȧ िजले का नाम रोशन ͩकया बहन शभुी वमा[ ने 

  

सरèवती ͧशश ुमǑंदर इंटर कालेज फतेहपरु बाराबंकȧ कȧ बहन शुभी वमा[ 
ने माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषद उƣर Ĥदेश ɮवारा आयोिजत बोड[ परȣ¢ा 
2025 मɅ Ĥदेश मɅ सातवां èथान बनाया बहन शुभी ने केवल अपने 
ͪवɮयालय का हȣ नहȣ बिãक फतेहपुर ¢ेğ का और अपने  िजले का भी 
नाम रोशन ͩकया है। लोकभवन लखनऊ मɅ माननीय मÉुयमğंी ɮवारा 
आयोिजत मेधावी छाğ सàमान समारोह मे बहन को एक लाख ǽपये कȧ 
चके और टेबलेट दे कर सàमाǓनत ͩकया। 
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योग Ǒदवस से पूव[ हुआ योग एव ंआसनɉ का पूवा[ßयास 

                  

उÛनाव| स0ͪव0म0इ0का0गोपीनाथ पुरम शुÈलागंज उÛनाव मɅ 21 जून को योग 
Ǒदवस के ͧलए 17 व 18 जून को Ǔनयͧमत Ǿप से योग एवं आसनɉ का अßयास 
ͪवɮयालय के Đȧड़ा Ĥमुख  Įी रमेश कुमार ͧसहं ɮवारा कराया जा रहा है । इस 
अवसर पर ͪवɮयालय के सभी आचाय[ व आचाया[ओं ने अßयास ͩकया । ͪवɮयालय 
के Ĥधानाचाय[ Įी Įवण कुमार ͧसहं जी ने कहा ͩक  21 जून को योग Ǒदवस 
ͪवशाल जन समूह के साथ सàपÛन ͩकया जाएगा । इसमɅ  नगर के गणमाÛय 
लोग ,ĤबÛध सͧमǓत के  लोग , अͧभभावक , भैया बǑहन , संघ के काय[कता[ , ͪवæव 
Ǒहदं ूपǐरषद व अÛय काय[कता[ उपिèथत रहɅगे । 
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योगाßयास 

 

                               

लखनऊ| Ǒदनांक 18 जनू 2025 को सरèवती ͪवɮया मंǑदर इंटर कॉलेज Ǔनराला 
नगर लखनऊ मɅ सभी आचाय[ एवं आचाया[ बहनɉ ने ͪवɮयालय के Ĥधानाचाय[ Įी 
दगुȶश चंġ पांड ेजी के नेत×ृव मɅ योगाßयास ͩकया, िजसमɅ योगाचाय[ Įी ऋͪषकांत 
जी ने पɮमासन, उ×कटासन, ताड़ासन और व¢ृासन का अßयास करवाया। अमतृ 
ͪवशाल क¢ मɅ एक काय[शाला का आयोजन ͩकया गया िजसमɅ मिèतçक ͪवकास 
सğ मɅ ͩकस Ĥकार अवचेतन मिèतçक का उपयोग करते हुए हम अपनी द¢ता 
और योÊयता को बढ़ा सकत ेहɇ डमेो के साथ यह बताया गया। इस काय[Đम मे 
ͪवɮयालय के यशèवी Ĥधानाचाय[ Įीमान दगुȶश चंġ पांड ेजी ने आई हुई अǓतͬथ 
महोदया सु◌ुĮी गǐरमा ͧमĮा जी का पǐरचय करवाया जो कȧ एक जानी-मानी   
ǑहÜनोथैरेͪपèट- एÈसपट[ हɇ। गǐरमा ͧमĮा जी का बड़ ेहȣ ͪवèततृ ढंग से और 
जीवंत तथा रोचक और £ानवध[क मिèतçक ͪवकास का एक सğ सभी आचाय[ 
एवं आचाया[ बहनɉ के ͧलए चला। िजसमɅ सभी आचाय[ एवं आचाया[ बहनɉ ने बड़ े
मनोयोग से भाग ͧलया। आभार ͪवɮयालय के वǐरçठ आचाय[ Įी Ǒदनेश कुमार जी 
ने Ǒदया। 
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ǒबसवां सीतापुर| सरèवती ͧशशु मंǑदर परुवारȣ टोला ǒबसवां सीतापुर के ͪवɮयालय 
मɅ योग Ǒदवस कȧ तैयारȣ हेतु ͪवɮयालय के Ĥधानाचाय[ Įी रामानुज चौरͧसया जी 
के Ǒदशा Ǔनदȶशन मɅ शारȣǐरक द¢ता वग[ का काय[Đम संपÛन ͩकया गया। इस 
काय[Đम मɅ ͪवɮयालय के åयवèथा Ĥमुख आचाय[ Įीमान महेश कुमार ͧमĮा जी 
ɮवारा 05Ǔतçठ योग साथ मɅ पɮमासन ,सुखासन ,पव[त आसन का अßयास कराया 
गया। काय[Đम का समापन कãयाण मğं के साथ ͩकया गया। 
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