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सम्मानीय संपादक महोदय/महोदया]  

विद्यालय की गौरिमयी पविका “सनातन स्िरा ” के 53िें 

अंक के सफल प्रकाशन पर हावदिक बधाई एिं शुभकामनाए।ँ यह 

पविका विद्यावथियों की सृजनशीलता] अवभव्यवि एि ंविचारों को 

एक सशि मंच प्रदान करती है। साथ ही यह विद्यालय के 

सांस्कृवतक] सावहवययक एि ंबौविक पररिेश को समृि करने िाली 

पे्ररणास्रोत धारा के रूप में कायि करती है। 

आपके सूझबूझपूणि संपादन] मागिदशिन और वनरंतर 

प्रयासों से “सनातन स्िरा ” ने सदैि उयकृष्टता की नई ऊँचाइयों को 

स्पशि वकया है। हमें पूणि विश्वास है वक इस माह का यह अंक भी 

अपने उच्च मानदडंों पर खरा उतरेगा तथा पाठकों में ज्ञान] संस्कार और सृजनायमकता की भािना का 

संचार करेगा। 

नन्हीं दृवष्ट रखने िाली बावलकाओ ंको आयमविश्वास से पूणि] सशि एिं वशवित नाररयों के रूप 

में विकवसत होते देख अपार हर्ि का अनुभि होता है। मैं नारी वशिा और सशविकरण के िेि में अपना 

हर संभि योगदान देने के वलए प्रवतबि ह ]ँ तावक समाज में और अवधक आयमवनभिर एिं प्रबुि नाररयाँ 

उभर सकें । 

ईश्वर से प्राथिना है वक आपके नेतृयि में “सनातन स्िरा ” इसी प्रकार नई पे्ररणाए ँ देती रहे और 

विद्यालय के गौरि को वनरंतर बढाती रहे। 

सादर शुभेच्छा सवहतA 

 

 

 

Anshika Bajpai 
Senior Consultant, Valuations and 

Transaction Advisory 
Entigrity Offshore Services, LLP, 

Ahmedabad, Gujarat 
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lEekfur ikBd o`an] 

t; Jh jkeA 

 

       ;g vR;ar g"kZ vkSj xoZ dk fo"k; gS fd gekjs 

fo|ky; dh ekfld if=dk Þlukru Lojkß vius 53osa vad 

ds lkFk ,d vkSj lkFkZd ;k=k iw.kZ dj jgh gSA ;g if=dk 

dsoy 'kCnksa dk ladyu ugha] cfYd gekjs fo|kfFkZ;ksa dh 

Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj liuksa dk thoar Lo:i gS& tks 

fo|ky; ds l`tu'khy okrkoj.k dk lPpk çfrfcac çLrqr 

djrh gSA 

 

uoacj dk ;g eèkqj vkSj çsjd ekg vusd jk"Vªh; ,oa lkaLd`frd ioksZa dh lkSxkr ysdj 

vkrk gSA 14 uoEcj dk cky fnol gesa Lej.k djkrk gS fd cky ân;ksa esa gh lPpk Hkfo"; 

èkM+drk gS& tgk¡ dYiuk ds jax] lh[kus dh I;kl vkSj thou ds u, vFkZ tUe ysrs gSaA xq# 

ukud nso th dh t;arh dk ikou volj gesa lR;] d#.kk vkSj lsok ds ekxZ ij vxzlj gksus 

dh çsj.kk nsrk gS] tcfd 26 uoEcj dk lafoèkku fnol gesa gekjs vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa ds eè; 

larqyu lkèkus dh Hkkouk ls vksrçksr djrk gSA 

 

bu lHkh fnolksa dk lans'k gesa ;g fl[kkrk gS fd Kku dsoy iqLrdksa rd lhfer ugha] 

cfYd thou thus dh ,d dyk gSA Þlukru Lojkß ds çR;sd vad esa ogh dyk >ydrh gS& 

fparu dh xgjkbZ] vfHkO;fDr dh lthork vkSj laLd`fr dh lkSaèkh lqxaèkA 

 

bZ’oj ls çkFkZuk gS fd Þlukru Lojkß lnSo blh çdkj Kku] laLdkj vkSj l`tu'khyrk 

dk Loj xqatk;eku djrh jgsA 

 

if=dk ds lanHkZ esa vkidh çfrfØ;k,¡ bZ&esy vkbZ-Mh- sdbalika@rediffmail.com ij 
lnSo visf{kr gSA 

'kqHkdkeukvksa lfgr! 

 

 

 

  f’kizk cktisbZ 

Ikz/kkukpk;Z 

 

 

lEikndh; 
 

mailto:sdbalika@rediffmail.com
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ekg uoEcj & 2025 ds egRoiw.kZ fnol 

 

 01 uoEcj & nsoqRFkku ,dkn’kh  

 02 uoEcj & rqylh fookg  

 05 uoEcj & xq#ukud t;Urh] dkfrZd iwf.kZek] nso nhikoyh 

 05 uoEcj & fo’o lqukeh fnol 

 07 uoEcj & jk"Vªh; dSalj tkx:drk fnol 

 09 uoEcj & jk"Vªh; fof/kd lsok fnol 

 14 uoEcj & Ckky fnol] e/kqesg fnol 

 17 uoEcj & fo’o Nk= fnol ,oa jk"Vªh; i=dkfjrk fnol 

 21 uoEcj & fo’o Vsyhfotu fnol  

 24 uoEcj & xq: rsx cgknqj 'kghn fnol 

 26 uoEcj & jk"Vªh; lafo/kku fnol 

 26 uoEcj & fo’o Ik;kZoj.k laj{k.k fnol 

 30 uoEcj & txnh’kpanz clq t;Urh 

 

 

 

vDVwcj 2025& vad esa fot;h Nk=k,a 

 

dfork@vkys[k ¼Tkwfu;j oxZ½& 

1- çFke  &  tkUgoh d’;i 8B 

2- f}rh; &  vfodk oekZ 8A 

3- Rk`rh;  &  xaqtu jkt 8B 

dfork@vkys[k ¼lhfu;j oxZ½& 

1- çFke  &  vuq"dk nhf{kr 11B 

2- f}rh; &  f’kokuh oekZ 12B 

3- r`rh;  &  ;’kLoh feJk 9A 

fp=kadu ¼twfu;j oxZ½& 

1- çFke   & yf{kdk frokjh 8B 

2- f}rh;  & lkSE;k jkBkSj 6C 

3- Rk`rh;   & vf{krk lksuh 8C 

fp=kadu ¼lhfu;j oxZ½& 

1- çFke  &  dkty fu"kkn 9B 

2- f}rh; &  vkdk’kh flag 10A 

3- r`rh;  &  lksuk{kh ekS;kZ 9B  
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fnukad 27 vDVwcj 2025 fnu lkseokj dks iafMr nhun;ky mikè;k; ljLorh fo|k eafnj 

baVj d‚yst lhch,lbZ mn;iqj egsok esa lukru èkeZ ljLorh fo|k eafnj ckfydk baVj 

d‚yst] feJkuk] y[kheiqj [khjh rFkk iafMr nhun;ky mikè;k; ljLorh fo|k eafnj baVj 

d‚yst ;wih cksMZ ,oa lhch,lbZ dk la;qä esèkk vyadj.k lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA  

dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa ekuuh; jkT; ea=h vkcdkjh ,oa e| fu"ksèk mÙkj 

çns'k ljdkj Jh fufru vxzoky th ,oa M‚0 lkSjHk ekyoh; {ks=h; ea=h fo|k Hkkjrh 

iwoÊ mÙkj çns'k eq[; oäk ds :i esa mifLFkr jgsA mä dk;ZØe esa baVjehfM,V cksMZ 

ijh{kk 2025 esa fo|ky; esa lokZfèkd vad çkIr djus gsrq cgu lkSE;k oekZ ,oa gkbZ Ldwy 

cksMZ ijh{kk esa fo|ky; esa lokZfèkd vad çkIr djus gsrq cgu vatfy dks Lo.kZ ind nsdj 

lEekfur fd;k x;kA bl volj ij laiw.kZ l= esa fof'k"V dk;Z gsrq vkpk;Z@vkpk;kZvksa 

,oa f'k{k.ksÙkj deZpkfj;ksa dks lEekfur dj mudk mRlkgoèkZu fd;k x;kA 
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ns'k dh nks egku foHkwfr;ksa ^^EkgkRek xka/kh ,oa Ykky cgknqj 'kkL=h t;arh** ,oa ^^fot; 

n’keh^^ ds miy{; esa 'kL= iwtu rFkk jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds 100 o"kZ iw.kZ gksus ds 

miy{; esa dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk fo|ky; izcU/kd Jh pUnz 

Hkw"k.k lkguh th] izcU/k lfefr ds lnL; Jh vo/ks’k xqIrk th ,oa Ikz/kkukpk;Z Jherh f’kizk 

cktisbZ th }kjk /otkjksg.k&jk"Vªxku] rRi'pkr nhi izTToyu] Ekk¡ ljLorh dh oUnuk 

,oa 'kL= iwtu }kjk gqvkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fnukad 25 flrEcj 2025 ls 02 vDVwcj 2025 rd fo|ky; esa Lons’kh lIrkg dk vk;kstu 

fd;k x;kA Lons’kh lIrkg ds vUrxZr fuEufyf[kr izfr;ksfxrkvksa ,oa dk;Z’kkykvksa dk 

vk;kstu fd;k x;kA 
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fnukad 06 vDVwcj 2025 fo|ky; esa egf"kZ okYehfd t;Urh dh iwoZ la/;k ij dk;ZØe 

dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk vfrfFk ds :Ik esa bfrgkl ladyu lfefr 

ds v/;{k Jh jkts’k nhf{kr th] iz/kkukpk;Z Jherh f’kizk cktisbZ ,oa miiz/kkupk;Z Jherh 

MkW0 lhek feJk th }kjk }kjk nhi izTToyu ,oa egf"kZ okYehfd th ds fp= ij iq"ikpZu 

ls gqvkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nhikoyh ds 'kqHk volj ij IkwoZ Nk=kvksa ds e/; nhiksRlo dk;ZØe ds vUrxZr nhi 

tykdj nhikoyh iwtu fd;k x;kA dk;ZØe esa fo|ky; izcU/kd Jh pUnz Hkw"k.k lkguh 

th] miiz/kkukpk;Z Jherh MkW lhek feJk th ,oa iwoZ Nk=k izeq[k vkpk;kZ lqJh f’koe 'kekZ 

mifLFkr jghaA  
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gj fnu ikou] gj fnu egku ^^la?k 'krkCnh o"kZ^^ esa uoEcj ekg esa tUes nks egku 

foHkwfr;ksa ekuuh; ,dukFk jkukMs ,oa HkkÅjko nsojl ds izfr ân; J)k ,oa lEEkku ls 

ur gSA  

dU;kdqekjh fLFkr Lokeh foosdkuUn 

f’kyk Lekjd ds laLFkkid egku 

laxBu f’kYih jk"Vªh; LOk;alsod la?k 

ds ljdk;Zokg jg pqds ,dukFk 

jkukMs ,oa lg ljdk;Zokg jgs 

HkkÅjko nsojl vkthou /;s; ds izfr 

lefiZr ,oa ladfYir jgsA de 

cksyuk] T;knk lquuk HkkÅjko nsojl 

dk ewy LoHkko jgkA os cgqr uik rqyk exj cgqr çHkkoh cksyrs Fks] ftlesa muds thou 

dh lkèkuk Li"V :i ls çfrfcfEcr gksrh FkhA jk"Vª ,oa lekt ds çfr leiZ.k mudh 

ok.kh dks fnO; 'kfDr nsrk FkkA ,d fd'kksj dk;ZdrkZ ds :i esa mudk y[kuÅ vkuk ,oa 

MkW0 gsMxsokj ds LoIuksa dks lkdkj djuk gh muds thou dk y{; cu x;k FkkA MkW0 

gsMxsokj dh vis{kk dh dlkSVh ij [kjk mrjuk Hkh mu ?kksj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa bruk 

ljy ugha FkkA fdUrq ^^Jqru pSo;r dUVdkdh.kZ ekxZe~] Lo;e~ Loh—r u% lqxe dk;Zr^^ 

dh jkst ije ifo= çkFkZuk djus okys HkkÅjko nsojl us MkW0 gsMxsokj dh ijEijk ij 

pyrs gq, cM+s&cM+s cqf)thoh ;k LFkkfir O;fDrRoksa ds vkèkkj ij ugha lkekU; fd'kksjksa] 

ckydksa ds chp 'kk[kk i)fr ls [ksy&[ksy esa O;fDr dk pfj= fuekZ.k djrs gq, muds 

çlqIr laLdkjksa dk tkxj.k 'kq: dj fn;kA bu ckydksa dks nqfu;k Hkj ds vkd"kZ.kksa ls 

cpk;s j[kuk] jk"Vª çFke] jk"Vª loksZifj dk Hkko muds eu&efLr"d] ân; esa vkthou 

thoUr j[kuk] ,slh vfojy] vfopy è;s;fu"Bk] vius thou y{; ds çfr vVwV leiZ.k 

csgn dfBu ,oa pqukSrhiw.kZ dk;Z FkkA Lo;a egku cu tkuk bruh cM+h ckr ugha gS] vius 

tSls vusdkusd O;fDrRoksa dks x<+ mUgsa viuh è;s; lkèkuk ds ekxZ ij yxk nsuk] muds 

eu&efLr"d esa jk"Vª&lekt ds çfr og rM+iu] og tTck mRiUu dj nsuk lpeqp cgqr 

cM+k dke FkkA ge LorU=rk ds ckn ns[krs gSa fd egkRek xk¡èkh] ia- tokgj yky usg: ds 

uke ij u tkus fdruh ewfrZ;k¡ cuh] u tkus fdrus iqy] ;kstuk,¡ ,oa lM+dsa muds uke 

ij cuhA iwjs lÙkk ds lalkèku mlesa >ksad fn, x,A exj muds jkLrs ij pyus okys ugha 

rS;kj gks ik, D;ksafd os HkkSfrd lalkèkuksa ls ugha thou dh lkèkuk ds vkèkkj ij rS;kj 

gksrs gSA lÙkk dk Hkksx ugha] laLdkjksa dh uhao R;kx] leiZ.k dh l'kDr i`"BHkwfe mldk 

vkèkkj gksrh gSA thou dh lgtrk] ljyrk] lekt ds çfr laosnu'khyrk] Hkkoukvksa dh 

ljlrk gh ftldk lqn`<+ l'kDr vkèkkj gS tks jk"Vª dh thoUr psruk dh ,d etcwr 

vkèkkjf'kyk gSA 
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vFkZ dk lapj.k lekt ds fupys ls fupys Lrj rd igq¡ps rkfd 'krkfCn;ksa ls misf{kr] 

frjLd`r] oafpr] 'kksf"kr yksxksa ds thou esa dqN lqUnj] lq[kn] LoLFk ,oa lkFkZd ifjorZu 

gks ldsA gekjs rRon'kÊ euhf"k;ksa] egku fpardksa us vFkZ esa fNis vuFkZ dks dkQh vPNh 

rjg ls le>k] eglwl fd;kA vFkZ dk vFkZ ;kfu ekuo ds fy, dY;k.kdkjh i{k dgk¡ 

rd gS vkSj dgk¡ ls vFkZ dk vuFkZ 'kq: gks tkrk gS tks HkkbZ dks HkkbZ dk 'k=q] firk&iq=ksa 

ds eqdnesckth dk lcls cM+k dkj.k gksrk gSA fdruk gh èku ge nqO;Zlu] u'kk[kksjh] 

eknd æO;ksa ds lsou esa Qw¡d nsaA cnysa esa chekjh] vle; ekSr ys ysrs gSaA vFkZ dh rhu 

xfr gksrh gS èkeZ] Hkksx vkSj fouk'kA èkeZ ds }kjk] iq.; dk;ksZa ds }kjk ijksidkj] tu&dY;k.k 

djrs gq, vkfRed&lq[k] ijekuan dh çkfIr dj ldrs gSaA gj Hkksx dk vfUre ifj.kke 

dsoy jksx gSA ;g gekjs lafpr iq.;ksa dk dsoy {k; gSA èku dh rhljh xfr gekjs LokLFk] 

LoHkko] fpUru] pfj=] laLdkjksa dh lcls cM+h 'k=q gS tks gekjs LoHkko esa niZ] vgadkj dh 

vfHko`f) djrk gS ftlls gekjs vius gels nwj gks tkrs gSaA thou esa èku dekus ls T;knk 

èku ipkuk egRoiw.kZ gSA vFkZO;oLFkk ds Lons'khdj.k ds fy, gesa vius çk—frd lalkèkuksa] 

lEink dks igpkuuk gksxkA y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk tky iwjs ns'k esa QSykuk gksxkA 

ge ç—fr dk nksgu djsa vaèkkèkqaèk 'kks"k.k ughaA Je ds çfr fu"Bk dÙkZO;&ijk;.krk] 

bZekunkjh dk Hkko tu&tu esa txkuk gksxkA vc dqN nsus okyh viuh çd`fr ekrk ds 

çfr gkfnZd —rKrk] J)k dk Hkko j[kuk gksxkA ,d le`)] l'kDr] èku&èkkU; ls çpqj 

ek=k esa ifjiw.kZ Hkkjr dk fuekZ.k tks lqlaL—r] leqUur] lqlaLdkjh Hkh gks] ek¡ y{eh dh 

loZJs"B iwtk gksxhA ;gh ^^T;ksfrioZ nhikoyh^^ dk vej lUns'k gSA 

 

 

 

 

 

la?k 'krkCnh o"kZ esa ik¡p ifjorZu ds ladYiksa ds egRo dks iwjh xgjkbZ ls eglwl djsaA 

la?k dk foxr lkS o"kksZa dk xkSjo'kkyh bfrgkl gS tks dfBu pqukSfr;ksa ,oa la?k"kksZa ls 

vkPNkfnr gSA la?k dh bl fodkl ;k=k esa rhu&rhu çfrcaèkksa ds vojksèk vk,A egkRek 

xk¡èkh dh gR;k dk cgkuk cukdj bls cnuke dj] bldh c<+rh yksdfç;rk dks de djus 

dk ?k`f.kr] dqfRlr ç;kl Hkh gqvkA ml le; ds fo[;kr lektoknh usrk yksduk;d 

t;çdk'k ukjk;.k gkFk esa tyrh e'kky ysdj la?k dk;kZy; Qwadus vk x,A exj la?k 

us dHkh fdlh Hkh ckr dk dksbZ tokc ml le; ugha fn;kA dsoy viuk laxBu dk;Z 

vuojr tkjh j[kkA mUgha t;çdk'k ukjk;.k us 1973 esa RSS dk vFkZ Reddy for Selfishless 

Service crk;kA ;g ân; ifjorZu djus dh vn~Hkqr {kerk ,oa lkeF;Z la?k esa FkhA vkthou 

la?k ds eq[kj vkykspd bls lkaçnkf;d ekuus okys iafMr tokgjyky usg: us lu~ 1960 

esa phu ;q) ds le; la?k dk jk"Vª ds çfr vuU;] vçfre vuqjkx ns[k mls lu~ 1963 

dh x.kra= fnol dh ijsM esa fofèkor~ vkeaf=r fd;kA la?k us bu çkjafHkd nks çfrcaèkksa esa 

reke vieku] frjLdkj lgdj çfrcaèk gVus ij cgqr l/kh] larqfyr çfrfØ;k nh fd 
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dHkh&dHkh gekjs nkarksa ds chp gekjh thHk vk tkrh gS exj ge thHk ds dVus ls vius 

nkar rksM+ ugha ysrsA thHk Hkh gekjh] nkar Hkh gekjsA ,d ckj fons'k esa rRdkyhu çèkkuea=h 

iafMr usg: dks dqN yksxksa us dkys >aMs fn[kk,A blls ijeiwT; xq#th dkQh vkgr gq,A 

mUgsa ;g ns'k dk vieku yxkA lu~ 1965 ds Hkkjr&ikfdLrku ;q) esa rcds çèkkuea=h 

yky cgknqj 'kkL=h us fdlh Hkh jktuSfrd ny ls lEc) u gksrs gq, Hkh ijeiwT; xq#th 

dks jk"Vªh; lykgdkj ifj"kn esa vkeaf=r fd;kA ftls xq#th us lg"kZ Lohdkj Hkh fd;kA 

d'ehj ds Hkkjr esa foy; esa xq#th dh csgn vge egRoiw.kZ Hkwfedk Fkh tks mUgksaus 

rRdkyhu mi çèkkuea=h ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy ds vuqjksèk ij fuoZgu fd;k FkkA foxr 

lkS o"kksZa ds xkSjo'kkyh vrhr esa tgk¡ la?k us vius Lof.kZe vrhr ij xoZ fd;k ogha nwljh 

vksj vius orZeku ij xgu vkRe&fparu] vkRe&fo'ys"k.k ,oa vkRe&ewY;kadu Hkh fd;k 

ftlus la?k dks lnSo ifjekftZr] ç{kkfyr ,oa ifj"—r j[kkA viuh fod`fr;ksa ij iSuh 

l/kh –f"V vius esa fodkjksa dks iuius u nsuk bldh çeq[k fo'ks"krk jghA orZeku esa dqVqac 

çcksèku gks ;k Lons'kh tkxj.k] i;kZoj.k laj{k.k gks ;k lkekftd lejlrk ;k ukxfjd 

drZO;ksa dk fuoZgu gks] lHkh jk"Vªh; vfLerk] LokfHkeku ls tqM+ x, gSa tks gekjh lukru 

laL—fr ,oa laLdkjksa dk mn?kks"k djsaxsA 

 

 

 

 

 uoacj ekl esa la?k 'krkCnh o"kZ ds varxZr cgqçrhf{kr x`g laidZ vfHk;ku 'kq: gks 

jgk gSA ;g la?k 'krkCnh o"kZ dk nwljk egRoiw.kZ lksiku gSA blesa la?k ds dk;ZdrkZ 

?kj&?kj tk dj O;kid l?ku laidZ djsaxsA blesa dksbZ Hkh ?kj NwVuk ugha pkfg,A cxSj 

fdlh tkfr] Hkk"kk] er] laçnk; dk Hksn fd, çR;sd fganw ifjokj esa laidZ djds gesa viuk 

è;s;] thou&y{;] viuh jk"Vª dh O;kid ifjdYiuk crkuh gSA laiw.kZ lekt dks la?k ds 

rRoKku ls tksM+uk gSA bl fo"k; esa lekt dh ekr`&'kfDr ls vo'; laidZ djds muls 

viuh ckr dguh vkSj mudh ckr Hkh lquuh gSA è;ku jgs çR;sd ^yadk^ esa ;fn vgadkj 

vR;kpkj dk çrhd jko.k jgrk gS rks èkeZ] vkLFkk dh çrhd ekrk eanksnjh Hkh jgrh gSaA 

tks èkeZ&ekxZ] U;k;] lR; ls dHkh Hkh fopfyr ugha gksrh gSaA ;fn iq#"kksa esa iki ijk;.k] 

vR;kpkjh fgj.;d';iq vkSj fgj.;k{k jgrs gSa rks lekt dh ekr`'kfDr esa xgu J)k] fnO; 

vkLFkk lUekxZ dh çrhd ekrk d;kèkq Hkh gSa tks dHkh Hkh èkeZekxZ ugha NksM+rh gSaA blh 

lekt dh ekr`'kfDr esa nsof"kZ ukjn ds lg;ksx ls vxyh ih<+h esa gh HkDr çgykn iSnk 

djus dh vnHkqn {kerk ,oa lkeF;Z gSA blfy, mudk lg;ksx dHkh Hkh NksM+uk ughaA 

mudk vk'khokZn ge lcds fy, cgqr egRoiw.kZ ,oa ewY;oku gSA viuh fdlh ladh.kZrk ls 

blls oafpr er gksukA è;ku jgs tc 1990 esa eqyk;e flag ;kno jke tUeHkwfe eqfDr 

vkanksyu dks dqpyus esa viuh iwjh rkdr yxk jgs FksA jkeT;ksfr yksxksa rd u igq¡ps] ,slk 

mudh jktlÙkk dk naHk ,oa vgadkj FkkA ,sls tfVy le;] çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa xgu 

J)k] vkLFkk dh çrhd eqyk;e flag ;kno dh ek¡ us vius xk¡o esa jkeT;ksfr eaxkdj 

mldk gkfnZd Lokxr ,oa iwjh J)k ls iwtu fd;k FkkA èkU; gS lekt dh ekr`'kfDrA 
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jk"Vª ek= ,d futÊo Hkwfe dk VqdM+k ugha vfirq ,d psru bdkbZ] ,d ltho lÙkk gS 

ftldk d.k&d.k oanuh; r`.k&r`.k vfHkuanuh; gSA ;gk¡ dk dadM+&dadM+ Hkxoku 'kadj 

ds leku iwtk ds ;ksX; gSA ;g ek= HkksxHkwfe u gksdj leiZ.k] riL;k] lkèkuk dh ifo= 

èkjk gSA bls ek= Hkwfe dk VqdM+k le>us okyksa us eupkgs <ax ls bls dkVk] ck¡Vk] cspk] 

bls iês ij ns fn;k D;ksafd muds fy, ;g catj jsfxLrku] fgekPNkfnr Hkwfe dk VqdM+k 

ek= Fkk] tgk¡ ?kkl dk ,d frudk Hkh ugha mxrkA exj ;qxksa&;qxksa ls ge dg jgsa gSa] 

^^;g dadM+ iRFkj jsr ugha] ;g rks ekrk gSA^^ jk"Vª dh ,drk ds fy,] jk"Vª dh ,dkRerk 

dh HkkoHkwfe ijeko';d gSA ;gk¡ ds ccZj vkØkarkvksa] fons'kh geykojksa] lHkh dks MdSr 

dguk iM+sxkA mlesa ohjRo [kkstus dh dksbZ dksf'k'k u djsA mUgsa viuk vkn'kZ uk;d u 

ekusA jk"Vªh; ,drk dk nwljk egRoiw.kZ fcUnq gS xaxk] xhrk] xkS ,oa xk;=h bl jk"Vªthou 

ds lokZsPp ekufcanq gSaA oUnsekrje bl egku jk"Vª dh vkRek gSA bldk ewY; ,oa egRo 

lHkh dks fufoZokn :i ls Lohdkj djuk gksxkA bl ij dksbZ fookn Lohdkj ugha gksxkA 

jk"Vªh; ,dkRerk] lkekftd lejlrk jk"Vªh; ,drk dh igyh 'krZ gSA gesa foHkktudkjh] 

^^VqdMs+&VqdM+ŝ ^ okyh lksp dh ekufldrk ls cpuk gksxkA 

mikluk i)fr dh fofoèkrk gekjs fy, dksbZ ubZ ckr ugha gSA fons'kh vkØkarkvksa 

ds ccZj vkØe.k ds djksM+ksa lky igys ls Hkh bl ns'k esa ik¡p mikluk i)fr dh fofoèkrk 

vFkkZr~ er okys oS".ko] f'ko] 'kfDr] lw;Z ,oa x.ks'k ds mikld FksA blh ns'k esa lkdkj 

czã dks ekuus okys Hkh Fks vkSj fujkdkj czã dks ekuus okys Hkh FksA gekjs ;gk¡ ,d gh 

ifjokj esa vkfLrd Hkh Fks vkSj ukfLrd HkhA gekjs ;gk¡ ewfrZiwtd ;kuh ewfrZ ds ekè;e ls 

viuh ije eqfDr dk iFk ç'kLr djus okys Hkh Fks vkSj ewfrZ iwtk ds ?kksj fojksèkh HkhA geus 

mikluk i)fr dks O;fDr dk vkUrfjd ,oa furkUr O;fDrxr fo"k; ekuk rFkk mlesa dHkh 

fdlh Hkh çdkj dk gLr{ksi ugha fd;kA blh ns'k esa vfHkO;fDr dh Lora=rk bruh vfèkd 

Fkh fd pkokZd tSls ?kksj ukfLrd dks ftudk n'kZu ^tc rd ft;ks lq[k ls ft;ks] Hkys 

gh dtZ ys ys ds ?kh fi;ks^ dks egf"kZ dk LFkku çnku fd;kA Hkys gh mudk fparu] mudk 

n'kZu yksxksa ds foosd dh dlkSVh ij [kjk ugha mrjk vkSj mUgksaus mls vLohd`r dj 

fn;kA exj muds fopkj çlkj ds vfèkdkj] vfHkO;fDr dh Lora=rk dks dHkh ckfèkr ugha 

fd;k x;kA ;g gekjh iaFkfujis{krk dk l'kDr] lqn`<+ vkèkkj gS ftls djksM+ksa o"kksZa ckn 

gekjs lafoèkku us Hkh tSls dk rSlk Lohdkj fd;kA exj ;gk¡ vkbZ bLykfed ,oa bZlkbZ 

mikluk i)fr ,ds'ojokn ij vkèkkfjr FkhA  

ftlesa ,d gh iqLrd] ,d O;fDr fo'ks"k çorZd] LFkku fo'ks"k ls lapkfyr gksrh 

FkhA mlesa vU; mikluk i)fr;ksa] iqLrdksa] nsorkvksa dk dksbZ LFkku ugha Fkk ftlds dkj.k 

?kksj vlfg".kqrk] èkekZaèkrk] lkaçnkf;d nqjkxzg dh Hkkouk us tUe fy;kA ifj.kkeLo:i 

vU; mikluk i)fr;ksa ds mikluk LFkyksa dks u"V djus] vU; mikluk i)fr;ksa dks ekuus 

okyksa dks erkarfjr djus] u erkarfjr gksus ij ekjus&dkVus] efgykvksa ds lkFk cykRdkj] 

NksVs&NksVs cPpksa dh gR;k dh vekuoh; vkSsj ?kkrd ço`fÙk;ksa us tUe fy;k ftlds dkj.k 

efgykvksa dks gtkjksa dh la[;k esa lkewfgd :i ls vius vfLrRo] lEeku dh j{kk ds fy, 

thrsth vkx esa dwndj tku nsus dks foo'k gksuk iM+k bu ço`fÙk;ksa us jk"Vªh; ,drk 

v[kaMrk ij ,d ç'ufpUg yxk fn;kA  
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gesa gj çdkj ds vfrjsd ls cpuk gksxkA vius vrhr dh Hk;kog Hkwyksa ,oa Hkfo"; ds 

mBus okys lokyksa dh ftEesnkfj;ksa ls cpk ugha tk ldrkA jk"Vª dk foHkktu gh fuf'pr 

:i ls ,d v{kE; jk"Vªh; vijkèk FkkA 'kh?kzkfr'kh?kz ;su&dsu&çdkjs.k yaxM+h&ywyh lÙkk 

ikus dh gol esa ns'k dk nq%[kn fuanuh; foHkktu gqvkA ek¡ Hkkjrh ij foHkktu ds gFkkSM+s 

us uk tkus fdrus funZs'kksa dks cs?kj dj fn;kA mUgsa vius gh ns'k esa 'kj.kkFkÊ cuk fn;kA 

tcfd usg: th Hkh vPNh rjg ls tkurs Fks fd mikluk i)fr ;k etgc] jk"Vªh;rk ds 

vkèkkj ugha gksrs gSA jk"Vª dk foHkktu muds vaèks eqfLye rqf"Vdj.k ,oa fganqvksa dh ?kksj 

mis{kk] vieku ,oa vR;kpkjksa dk gh ifj.kke FkkA iafMr usg: dk Økafrdkfj;ksa ds çfr 

Hkh viekutud frjLdkjiw.kZ O;ogkj fopkj.kh; gSA ns'k dh Lokèkhurk dh nks èkkjkvksa esa 

,d dks dqN u le>uk vkSj nwljs dks gh vktknh dk iwjk Js; ns nsuk mUgsa dV?kjs esa 

[kM+k djrk gSA vej 'kghn Hkxr flag] paæ'ks[kj vktkn] lqHkk"kpaæ cksl dks iFkHkz"V 

ns'kHkDr dguk muds çfr nqHkkZouk;qDr Hkkouk j[kuk fuf'pr :i ls gh fuanuh; gSA 

Lora=rk ds ckn usg:th dh vkfFkZd uhfr;ksa us ns'k esa iwathoknh vFkZO;oLFkk dks 

etcwr fd;k ftlls vFkZO;oLFkk dk fodsaæhdj.k çHkkfor gqvkA çR;sd iapo"kÊ; ;kstuk 

esa cM+s m|ksxksa dks c<+kok nsus dh ço`fÙk us egkRek xk¡èkh ds ns'k esa y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa 

dks leqfpr çksRlkgu nsus ds LoIu dks èoLr fd;kA bl uhfr ls vFkZ O;oLFkk dk 

Lons'khdj.k ,oa fodsaæhdj.k çHkkfor gqvk vkSj gekjk vFkZ dk lapj.k dqN fxus gq, 

vkS|ksfxd ?kjkuksa rd fldqM+ dj lhfer gks x;kA phu us lu~ 1962 esa bl ns'k ij geyk 

fd;k tcfd lu~ 1956 ls ;kfu vkØe.k ls Ng o"kZ iwoZ ls gh phuh geys dh Li"V :i 

ls psrkouh nh tk jgh Fkh ftls mUgksaus Hk;kog :i ls utjvankt fd;kA mudh vk¡[kksa 

ij fganh&phuh HkkbZ&HkkbZ dk p'ek p<+k FkkA vko';drk ls vfèkd dkYifud txr esa 

fopj.k djuk vius jk"Vªh; fgrksa dh ?kksj vis{kk] feF;k vkn'kZokn esa vius ;FkkFkZ dks u 

Lohdkj djuk] jk"Vª dh j{kk fgrksa dh ?kksj vogsyuk] phu ls feyh 'keZukd ijkt; ds 

ewy dkj.k Fks tcfd Hkkjrh; lsuk ds 'kkS;Z ijkØe esa dgh dksbZ deh ugha FkhA d'ehj 

dk Hkkjr esa foy; vafre cxSj fdlh 'krZ ij gqvk Fkk exj 'ks[k eksgEen vCnqYyk dks 

[kq'k djus ds fy, d'ehj fo"k; dks Lo;a Hkkjr ds }kjk la;qDr jk"Vª la?k esa igq¡pk nsuk 

ogk¡ vuqPNsn 370 yxk nsuk] ftlls d'ehj iwjs Hkkjr ls dV x;k ogk¡ ds fganqvksa ij 

Hkh"k.k vR;kpkj gq,A varr% d'ehj ?kkVh fgUnwfoghu gks xbZA ;g lc usg: dh uhfr;ksa 

dk gh nq"ifj.kke FkkA usg:th cgqla[;d lkaçnkf;drk ls cgqr Mjrs Fks ftldh otg 

ls fganw vius U;k; vkSj gks jgs vR;kpkjksa ds fo#) Hkh viuh vkokt ugha mBk ik jgk 

FkkA ogha eqfLye rqf"Vdj.k dk Hk;kog nkSj Fkk ftlus ;gk¡ ds lkaçnkf;d larqyu dks 

fcxkM+ fn;kA os vkthou jk"Vªh; Lo;alsod la?k dks ?kksj lkEçnkf;d] jk"Vª fojksèkh ekurs 

jgsA phuh vkØe.k ds ckn usg: th ds fopkjksa esa tcjnLr ifjorZu gqvkA rc mUgksaus 

lu~ 1963 dh x.kra= fnol dh ijsM esa la?k dh ,d okfguh dks 'kkfey fd;kA exj rc 

rd cgqr nsj gks xbZ FkhA 
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iafMr tokgjyky usg: dh HkkoHkwfe cnyus esa ,d ?kVuk dkQh egRoiw.kZ ,oa 

mi;ksxh fl) gqbZ ftldk mYys[k nÙkksiar BsaxM+h viuh thouh esa djrs gS aA lu~ 1962 

dh ckr gS iafMr usg: ls feyus muds dSfcusV ea=h f=Hkqou ukjk;.k vk,A ml le; 

çèkkuea=h ls feyus ds fy, brus rke>ke dh t:jr ugha gksrh FkhA og lgtrk ls 

miyCèk gks tkrk FkkA iafMr tokgjyky usg: us viuh vukLFkk dk ifjp; nsrs gq, dgk 

vki yksx rks dkYifud nk'kZfud yksd esa gh jgsA vke vkneh dh Hkw[k] I;kl] fuèkZurk 

ij dksbZ fopkj ugha fd;kA ml le; f=Hkqou ukjk;.k fu;fer :i ls nqxkZ lIr'krh dk 

ikB djrs FksA çR;sd uojkf= esa ozr j[krs FksA mUgksaus mudh ckr dks udkjrs gq, dgk 

esjh nqxkZ lIr'krh esa vke vkneh dh Hkw[k] I;kl] fuèkZurk dk fopkj gSA çek.k ek¡xus ij 

mUgksaus nqxkZ lIr'krh vius ?kj ls ykdj fn[kk fn;kA ^^;k nsoh loZHkwrs"kq {kqèkk :is.k 

laLFkkA ;k nsoh loZHkwrs"kq r`".kk:is.k lafLFkrkA^^ bls i<+dj iafMr usg: vk'p;Z esa Mwc 

x,A yk[kksa lky igys Hkh gekjs rRon'kÊ _f"k;ksa us thou dh bu ewyHkwr leL;kvksa ij 

fopkj fd;k FkkA bl ?kVuk us ?kksj ukfLrd usg: dks vkfLrd cuk fn;kA exj ;g 

usg:th dh thou laè;k esa gqvkA blh ds nks lky ckn lu~ 1964 dks usg:th dk 

thounhi cq> x;kA exj vkt ds dkaxzslh usg: th ds bl fopkj ifjorZu dh dksbZ ckr 

ugha djrs gSaA 

 

 

 

 

nsoksRFkkuh ,dkn'kh nSoh 'kfä;ksa ds tkxj.k dh ikou csyk lukru Hkkjrh; psruk 

dkytbZ laL—fr esa dkfrZd 'kqDy i{k dh ,dkn'kh frfFk nsoksRFkkuh ,dkn'kh ds uke ls 

fo[;kr gSA ekuk tkrk gS blh fnu fuf[ky czãk.Muk;d Hkxoku fo".kq viuh pkj eghus 

dh ;ksxfuæk dk ifjR;kx dj tkxzr voLFkk esa vkrs gS a ftlls laiw.kZ okrkoj.k esa uo 

pSrU;rk uo LQwfrZ dk tkxj.k gksrk gSA pkj eghus ls #ds gq, fookg vkfn ekaxfyd 

dk;ksZa&mRloksa dk 'kqHkkjaHk gksrk gSA ;g psruk dk uoLQwfrZ dk ioZ gS ftlesa ihBs ls] 

xkscj ls yhih èkjk ij [kwclwjr jaxksyh ltkbZ tkrh gSA vijkà esa [ksrksa esa mxs xUus] 

fla?kkM+s] 'kdjdan ls pkSd dh iwtk gksrh gSA gekjs ;gk¡ gj ubZ Qly dk fnO; mn~?kkVu 

ijekRek dks lefiZr djds gksrk gSA ;g gekjh lcdqN nsus 

okyh viuh ç—fr ekrk ds çfr leiZ.k ,oa —rKrk dh 

ijkdk"Bk gSA ge dHkh Hkh ijekRek dks ugh Hkwyrs gSaA ;g ,d 

—"kd ds ijkdk"Bk ds Lrj ds ifjJe R;kxe; cfynku ,oa 

,dkafrd fu"Bk dk lEeku gSA 

 

 
jkts’k nhf{kr 

Lkkekftd dk;ZdrkZ 
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^^,d vksadkj lruke] djrk iqj[k] fuHkZm] fuj oSj----^^ 

;g ok.kh dsoy 'kCn ugha] cfYd leLr 

ekuork ds fy, ,d lans'k gSa& bZ’oj 

,d gS] vkSj lHkh euq"; mlds leku 

l`tu gSaA 

xq#ukud nso th] fl[k èkeZ ds 

çFke xq# vkSj laLFkkid FksA mudk tUe 

15 vizSy] 1469 bZ0 esa ryoaMh ¼vc 

uudkuk lkfgc] ikfdLrku½ esa gqvk FkkA 

xq# ukudnso th us vius thou esa çse] 

lsok] lekurk vkSj lR; ds lans'k dks 

tu&tu rd igq¡pk;kA mUgksaus lekt esa 

QSys vaèkfo’okl] HksnHkko vkSj Å¡p&uhp dh nhokjksa dks rksM+rs gq, dgk& 

^^uk dksbZ fgUnw] uk dksbZ eqlyeku& lc ,d gh ijekRek dh larku gSaA^^ 

xq# ukud th us vius mins'kksa ds ekè;e ls ^^uke tiks] dhjr djks] oaM Ndks^^ 

dh f'k{kk nh& vFkkZr~ Hkxoku dk uke lqfeju djks] bZekunkjh ls dke djks vkSj tks dqN 

dekvks] mls nwljksa ds lkFk ck¡VksA 

muds thou dk çR;sd {k.k ekuork ds dY;k.k ds fy, lefiZr FkkA mUgksaus vusd 

;k=k,¡ ¼mnkfl;k¡½ dha vkSj tgk¡ Hkh x,] ogk¡ mUgksaus çse] HkkbZpkjs vkSj lekurk dk nhi 

tyk;kA 

xq# ukud t;arh ds volj ij xq#}kjksa esa dhrZu] yaxj vkSj lsok dk vk;kstu 

fd;k fd;k tkrk gSA bl fnu yksx muds mins'kksa dks ;kn djrs gSa vkSj lPpkbZ o d#.kk 

ds ekxZ ij pyus dk ladYi ysrs gSaA  

Xkq# ukud nso th ds fopkj vkt Hkh mrus gh çklafxd gSa & 

^^Ekuq"; ogh egku gS tks nwljksa dh lsok esa vkuan ikrk gSA^^ 

xq# ukud nso th us ekuork dks ;g fl[kk;k fd lPph iwtk eafnjksa ;k efLtnksa 

esa ugha] cfYd lsok] lR; vkSj çse ds deksZa esa gSA 

xq#ukud nso th ds mins'kksa dh >yd vkt Hkh xq#}kjksa esa feyrh gS& 

tgk¡ yaxj esa lc ,d lkFk cSBdj Hkkstu djrs gS a fcuk 

tkr&ikr ;k HksnHkko dsA 

vkb,] bl xq#ukud t;arh ij ge lc ;g ç.k ysa fd 

ge lekt esa çse] ,drk vkSj lekurk dk lans'k QSyk,¡ vkSj 

xq#ukud nso th ds fn[kk, ekxZ ij pysaA 

okgsxq# th dk [kkylk] okgsxq# th dh Qrsg! 

 

Ukezrk nhf{kr 

Lkgk0 vkpk;kZ 
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[kq’kh gj jkr pk¡n cudj vk,] 

fnu dk mtkyk 'kku cudj vk,] 

dHkh nwj u gks vkids psgjs ls g¡lh] 

;g dkfrZd iwf.kZek ,slh lkSxkr ysdj vk,A 

dkfrZd iwf.kZek dk egRo fgUnw èkeZ esa vR;Ur 'kqHk 

ekuk tkrk gS D;ksafd bl fnu Hkxoku f'ko us f=iqjklqj 

jk{kl dk o/k fd;k Fkk vkSj Hkxoku fo".kq us eRL; vorkj 

fy;k FkkA bl fnu ifo= ufn;ksa esa Luku] nku&iq.; vkSj 

nso nhokyh eukus ls lHkh ikiksa dk uk'k gksrk gSA ;g fnu 

xq#ukud nso ds tUe ds dkj.k xq# ioZ ds :i esa Hkh euk;k 

tkrk gSA dkfrZd iwf.kZek dks f=iqjh iwf.kZek ;k xaxk Luku ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

èkkfeZd egRo & 

f=iqjklqj dk oèk & be fnu Hkxoku f'ko us f=iqjklqj uked jk{kl dk oèk dj rhuksa 

yksdksa dks mlds vkrad ls eqDr djk;k FkkA bl fot; ds miy{; esa nsorkvksa us LoxZ 

esa nhikoyh eukbZ Fkh] blfy, bls nso nhikoyh ;k f=iqjh iwf.kZek Hkh dgrs gSaA 

eRL; vorkj & bl fnu Hkxoku fo".kq us viuk igyk ^^eRL; vorkj^^ fy;k Fkk] tks 

l`f"V ds fouk'k vkSj iqul`Ztu dh dFkk ls tqM+k gSA 

Rkqylh dk tUe & ,slh ekU;rk gS fd dkfrZd iwf.kZek ds fnu gh nsoh rqylh dk tUe 

gqvk Fkk blfy, bl fnu Hkxoku fo".kq dh iwtk esa rqylh i= vfiZr djus dk fo’ks"k 

egRo gSA  

dkfrZds; dk tUe & nf{k.k Hkkjr esa] ;g fnu ;q) ds nsork vkSj Hkxoku f'ko ds iq= 

dkfrZds; ds tUefnu ds :i esa euk;k tkrk gSA  

xq#ukud t;arh & fl[k leqnk; bl fnu dks xq#ukud nso ds çdk'k ioZ ds #i esa 

eukrk gS] D;ksafd bl fnu mudk tUe gqvk FkkA bl volj ij xq#}kjksa esa xq#ckuh dk 

ikB fd;k tkrk gSA 

Luku vkSj nku dk egRo & bl fnu xaxk tSlh ifo= ufn;ksa esa Luku djuk vR;f/kd 

iq.;dkjh ekuk tkrk gSA ;fn lEHko u gks rks ?kj ij gh ikuh esa xaxkty feykdj Luku 

djus ls Hkh lHkh iki u"V gks tkrs gSaA bl fnu vUu] OkLrq] fry] ?kh vkSj vkVs dk nku 

djuk cgqr 'kqHk ekuk tkrk gSA  

u{k=ksa ds ;ksx & ;fn bl fnu —frdk u{k= gks rks bls egkdkfrZdh dgk tkrk gS vkSj 

;fn jksfg.kh u{k= gks bldk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA bl çdkj dkfrZd iwf.kZek ds 

fnu cgqr lkjs R;kSgkj euk;s tkrs gSaA bl fnu jkfèkdk th dh 

'kqHk çfrek dk n'kZu vkSj oUnu djds euq"; tUe ds cUèku ls 

eqDr gks tkrk gSA dkfrZd iwf.kZek ds fnu fo".kq th rFkk y{eh 

th dh iwtk Hkh gksrh gSA dkfrZd iwf.kZek ds fnu fd;k x;k 

,d Hkh xaxk Luku vkSj nku lkS v’oes/k ;K ds cjkcj Qy 

nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl fnu yk[kksa J)kyq xaxk] ;equk] 

ueZnk] xksnkojh vkSj vU; ifo= ufn;ksa ds ?kkVksa ij Luku djus 

ds fy, meM+ iM+rs gSaA 

vuqHkk JhokLro 

Lkgk0 vkpk;kZ 
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^^jgks dSalj ls nks dne vkxs^^ 

Hkkjr esa dSalj ds ekeys rsth ls c<+ jgs gS a] blfy, yksxksa esa dSalj ds ckjs esa 

tkx#xrk vkSj Kku c<+kuk egRoiw.kZ gSA 

dSalj tkx:drk dk;ZØe ds mn~ns'; & 

 dSalj ds çfr tkx:drk iSnk djsa vkSj blls tqM+s dyad vkSj Hk; dks nwj djsaA 

 yksxksa dks dSalj ds çkjafHkd ladsrksa vkSj y{k.kksa dks igpkuus esa lgk;rk djsa] ftlls 

os çkjafHkd voLFkk esa gh mipkj çkIr dj ldsaA 

 thou 'kSyh esa cnyko ykdj ;k tksf[ke dkjdksa ls cpdj 30% ls vfèkd dSalj ds 

ekeyksa dks jksdk tk ldrk gSA 

 yksxksa dks fu;fer tk¡p vkSj ijh{k.k ds egRo ds ckjs esa crk,A 

 efgykvksa dks eseksxzke] fDyfudy Lru ijh{k.k vkSj Lru Lo&ijh{k.k ds ckjs esa 

tkudkjh nsaA 

 xHkkZ'k;] xzhok dSalj ds y{k.kksa dh tkap ds fy, efgykvksa dks isi Leh;j ijh{k.k ds 

ckjsa esa tkudkjh nsaA 

  Hkkjr esa jk"Vªh; dSalj tkx:drk fnol 7 uoacj dks euk;k tkrk gS tks dSalj ds 

ckjs esa tkx:drk] jksdFkke vkSj 'kh?kz igpku ds egRo ij dsfUær dsfUær gSaA blds 

foijhr fo’o dSalj fnol 4 Qjojh dks euk;k tkrk gS vkSj 2025 esa bldh Fkhae 

^^;wukbVsM ck; ;wfud^^ ftldk mn~ns'; dSalj ns[kHkky ds dsUæ esa yksxksa dks j[kuk gSaA 

dSalj tkx:drk fnol 7 uoEcj dks eukus dh dh eq[; otg gS & 

 bl fnu ukscsy iqjLdkj fotsrk ^^eSMe D;wjh^^ dk tUefnu gksrk gSA 

 eSMe D;wjh us dSalj ls yM+us esa vge ;ksxnku fn;k FkkA 

dSalj D;k gS\ ¼WHO ds vuqlkj½ 

 dSalj chekfj;ksa dk ,d cM+k lewg gS] tks 'kjhj ds yxHkx fdlh Hkh vax ;k Tissue 

esa 'kq# gks ldrk gSA 

 blesa dksf'kdk,¡ vfu;af=r :i ls c<+rh gSa vkSj lkekU; lhekvksa ls ijs tkdj 'kjhj 

ds vkl&ikl ds fgLlksa ij vkØe.k djrh gSaA 

 blesa ^^mRØe vuqys[ku^^ çfØ;k gksrh gS ftlesa dSalj thu vkadks thu RNA ls 

DNA cukus çfØ;k cgqr rsth ls gksrh gSA tks lkekU; çfØ;k ds foijhr de le; 

esa gh iw.kZ gksrh gS vkSj dSalj dh xk¡B cuk nsrh gS tks ,d V~;wej dh rjg gksrh gSA 

                                    Reverse 
                RNA                          DNA                     Protein (cells) 
                               Transcription 

 dSalj nqfu;k Hkj esa ekSr dk nwljk çeq[k dkj.k gSA 

 oSf’od Lrj ij 6 esa ls 1 ekSr dk dkj.k dSalj ls gksrk gSA 
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dSalj ds çeq[k y{k.k & 

 otu dk rsth ls de gksukA 

 vlkekU; nnZA 

 jDr lzkoA 

 xk¡B dk cuukA 

dSalj ds mipkj & 

 ltZjh 

 dheksFksjsih 

 jsfM;s'ku Fksjsih 

 bE;wuksFksjsih 

 eèkqeD[kh ds Mad dk tgj ¼Bee Venom½ 

 lnkcgkj ds Qwy o iÙkh   Catharadeen  

 m-RNA Vhds            Anticancer drugs   

 H.P.V. oSDlhu 

Hkkjr esa dSalj ds lcls vke çdkj & 

 Lru dSalj 

 Ekq¡g dk dSalj 

 ljokbdy dSalj 

 iSafØ;kt+ dSlj 

 QsQM+ksa dk dSalj 

 cksu dSalj 

 xys dk dSalj 

dSalj ls cpus ds mik; & 

 LoLFk vkgkj 

 fu;fer O;k;ke 

 le;&le; ij tk¡p 

 ruko ls cpsa 

 ns'kh thou'kSyh viuk,a 

 [kq'k jgsa 

fu"d"kZ & oSf’od dSalj ds cks> dks de djus esa “Max Health Care” Max Hospital 

vR;kèkqfud rduhd vkSj mipkj ;kstukvksa ds lkFk csgrj 

LokLF; dh vksj çfrc) gSaA dne mBk,a vkt gh gekjs fo'ks"kK 

Oncologist ds lkFk dSalj dh tk¡p ;k ijke'kZ 'ksM~;wy djsaA  

lkFk gh ge dSalj ls yM+ ldrs gSa] tku cpk ldrs gSaA  

Meet Doctor - Dr. Meenu Walia [Gynecologic Oncologist]  

 

 

fuf/k flag 

IkzoDrk] tho foKku 
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National Legal Services Day 

ifjp; %& Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k 

gS tgk¡ gj ukxfjd dks lekurk vkSj 

U;k; dk vfèkdkj çkIr gSA ysfdu lekt 

esa ,sls dbZ oxZ gSa tks vkfFkZd :i ls 

detksj gSa vkSj U;k; ikus ds fy, 

vko';d dkuwuh lgk;rk dk [kpZ ugha 

mBk ldrsA ,sls yksxksa dks fu%'kqYd 

dkuwuh lgk;rk ¼Free Legal Aid½ nsus 

vkSj mUgsa muds vfèkdkjksa ds çfr 

tkx:d djus ds fy, jk"Vªh; fofèkd 

lsok fnol euk;k tkrk gSA 

gj o"kZ 9 uoEcj dks ;g fnol iwjs ns'k esa euk;k tkrk gSA ;g fnu yksxksa dks 

;g lans'k nsrk gS fd ÞU;k; lcds fy, gS] pkgs og vehj gks ;k xjhcAß 

bfrgkl vkSj i`"BHkwfe %& Hkkjr ljdkj us Legal Services Authorities Act] 1987 ikfjr 

fd;k Fkk] ftls 9 uoEcj] 1995 dks iwjs ns'k esa ykxw fd;k x;kA bl vfèkfu;e ds rgr 

jk"Vªh; fofèkd lsok çkfèkdj.k ¼NALSA & National Legal Services Authority½ dh LFkkiuk 

dh xbZA 

NALSA dk mn~ns'; gS fd lekt ds vkfFkZd :i ls detksj oxksZa] efgykvksa] cPpksa] 

vuqlwfpr tkfr@tutkfr rFkk vU; t:jrean yksxksa dks fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk çnku 

dh tk,A 

blfy,] gj lky 9 uoEcj dks jk"Vªh; fofèkd lsok fnol euk;k tkrk gS rkfd 

yksxksa esa dkuwuh tkx:drk QSykbZ tk lds vkSj mUgsa muds vfèkdkjksa dh tkudkjh nh 

tk ldsA 

eq[; mn~ns'; %&  jk"Vªh; fofèkd lsok fnol eukus ds dbZ mís'; gSa & 

1. lekt ds lHkh oxksZa esa dkuwuh tkx:drk ¼Legal Awareness½ QSykukA 

2. vkfFkZd :i ls detksj vkSj t:jrean yksxksa dks fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk miyCèk 

djkukA 

3. yksxksa dks muds ekSfyd vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

4. dkuwuh lgk;rk laLFkkvksa ¼Legal Aid Institutions½ dh Hkwfedk vkSj lsokvksa ds ckjs esa 

turk dks crkukA 

5. ;g lqfuf'pr djuk fd U;k; dsoy dqN yksxksa rd lhfer u jgs] cfYd lHkh rd 

igq¡psA 
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jk"Vªh; fofèkd lsok çkfèkdj.k ¼NALSA½ ds dk;Z & 

NALSA vkSj mlls tqM+h jkT; o ftyk Lrjh; laLFkk,¡ fuEu dk;Z djrh gSa & 

1- t:jreanksa dks fu%'kqYd odhy eqgS;k djkukA 

2- yksd vnkyrksa ¼Lok Adalats½ dk vk;kstu] rkfd fooknksa dk lqyg ls fuiVkjk gks 

ldsA 

3- lekt ds detksj oxksZa dks muds dkuwuh vfèkdkjksa dh tkudkjh nsukA 

4- dkuwuh lgk;rk f'kfojksa] jSfy;ksa vkSj lsfeukjksa ds ekè;e ls tkx:drk QSykukA 

 

bl fnol dk egRo %& 

1. ;g fnol U;k;ikfydk ¼Judiciary½ vkSj ukxfjdksa ds chp ,d etcwr lsrq dk dke 

djrk gSA 

2. ;g lqfuf'pr djrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr dsoy iSlksa dh deh ds dkj.k U;k; ls 

oafpr u jgsA 

3. lekt esa dkuwu ds çfr lEeku] lekurk vkSj fo’okl dh Hkkouk dks c<+krk gSA 

4. blls U;k; ç.kkyh esa ikjnf'kZrk ¼Transparency½ vkSj tokcnsgh ¼Accountability½ 

vkrh gSA 

dk;ZØe vkSj vk;kstu %& 

bl fnu ns'kHkj esa vusd dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSa] tSls & 

 dkuwuh lk{kjrk f'kfoj 

 Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa fucaèk ,oa Hkk"k.k çfr;ksfxrk,¡ 

 tkx:drk jSfy;k¡ vkSj okn&fookn çfr;ksfxrk,¡ 

 yksd vnkyrksa dk vk;kstu 

 efgykvksa] cPpksa vkSj cqtqxksZa ds vfèkdkjksa ij lsfeukj 

fu"d"kZ %& 

jk"Vªh; fofèkd lsok fnol gesa ;g lans'k nsrk gS fd U;k; vkSj lekurk ,d LoLFk 

yksdra= dh uhao gSaA 

dkuwu dsoy vnkyrksa dh pkjnhokjh esa ugha] cfYd vke yksxksa ds thou esa Hkh 

mrjs & ;gh bl fnol dk mís'; gSA 

gesa vius vfèkdkjksa ds lkFk&lkFk vius drZO;ksa ds çfr 

Hkh ltx jguk pkfg, rkfd ,d U;k;iw.kZ vkSj leku lekt 

dk fuekZ.k gks ldsA 

 

 

 

Ikzhrh vxzoky 

Lkgk0 vkpk;kZ 
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Hkkjr esa cky fnol gj lky 14 uoEcj dks iafMr tokgjyky usg: ds tUefnu 

ij euk;k tkrk gSA cky fnol dh 'kq#vkr 1956 esa gq;h FkhA igys ;g 20 uoEcj 

¼la;qDr jk"Vª cky fnol½ dks euk;k tkrk Fkk] ysfdu 1957 ls bls 14 uoEcj dks IkafMr 

usg: ds tUefnu ij euk;k tkuk yxkA  

cky fnol ,d ,slk fnu gS tc ge cPpksa ds egRo vkSj muds vfèkdkjksa dks 

le>us dk ç;kl djrs gSaA ;g fnu gesa cPpksa ds çfr vius drZO;ksa dh ;kn fnykrk gS 

vkSj gesa muds Hkfo"; dks mTToy cukus ds fy, çsfjr djrk gSA 

cPpksa dk egRo & cPps gekjs lekt dh uhao gS vkSj mudk Hkfo"; gekjs gkFkksa esa gSA os 

gekjs ns'k ds Hkfo"; ds fuekZrk gSa vkSj mudh f'k{kk] LokLF; vkSj lqj{kk gekjs fy, 

egRoiw.kZ gSA cPps gekjs lekt ds Hkfo"; ds usrk] oSKkfud] dykdkj vkSj f'k{kd gksaxs] 

blfy, mudh f'k{kk vkSj fodkl gekjs fy, cgqr egRoiw.kZ---- gSA 

cky fnol dk egRo & cky fnol gesa cPpksa ds vfèkdkjksa dh ;kn fnykrk gS vkSj gesa 

muds çfr vius drZO;ksa dks iwjk djus ds fy, çsfjr djrk gSA ;g fnu gesa cPpksa dh 

f'k{kk] LokLF; vkSj lqj{kk ds egRo dks le>us dk volj çnku djrk gSA cky fnol 

gesa ;g Hkh ;kn fnykrk gS fd cPpksa dks vius vfèkdkjksa ds ckjs esa tkx#d djuk vkSj 

mUgsa Hkfo"; ds fy, rS;kj djuk gekjs fy, cgqr eèoiw.kZ gSA 

f'k{kdksa dh Hkwfedk & f'k{kd cPPkksa ds thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os cPpksa 

dks f'k{kk çnku djrs gSa vkSj mUgsa thou ds ewY;ksa dks fl[kkrs gSaA f'k{kdksa dks cPpksa ds 

çfr vius drZO;ksa dks iwjk djus ds fy, ges'kk rS;kj jguk pkfg,A f'k{kdksa dks cPpksa dks 

çsfjr djuk] mUgsa ekxZn'kZu nsuk vkSj muds fodkl esa enj djuk pkfg,A 

cPpksa ds vfèkdkj & cPpksa dks dbZ vfèkdkj gSa] ftuesa ls dqN çeq[k vfèkdkj bl izdkj 

gSa& 

 f'k{kk dk vfèkdkj 

 LokLF; dk vfèkdkj 

 lqj{kk dk vfèkdkj 

 [ksy vkSj euksjatu dk vfèkdkj 

 vfHkO;fDr dh Lora=rk dk vfèkdkj 

   gesa cPpksa dks bu vfèkdkjksa ds ckjs esa tkx:d djuk vkSj mUgsa bu vfèkdkjksa dk 

mi;ksx djus esa enn djuh pkfg,A 

cky fnol ,d egRoiw.kZ fnu gS tks gesa cPpksa ds egRo vkSj muds vfèkdkjksa dks 

le>us dk volj çnku djrk gSA gesa cPpksa ds çfr vius drZO;ksa dks iwjk djus ds fy, 

ges'kk rS;kj jguk pkfg, vkSj muds Hkfo"; dks mTToy cukus ds fy, dke djuk pkfg,A 

gesa cPpksa dks f'k{kk] LokLF; vkSj lqj{kk çnku djuh pkfg, 

vkSj mUgsa vius vfèkdkjksa ds ckjs esa tkx:d djuk pkfg,A 

cky fnol 2025 dh Fkhe & “Empowering Children for a 

Brighter Tomorrow” cPpksa dks l’kDr cukuk ,d mTToy 

dy ds fy,^A ;g Fkhe cPPkksa dks vf/kdkj] f’k{kk vkSj lqj{kk 

ds ek/;e ls Hkfo"; ds fuekZ.k ds fy, izsfjr djrh gSA  

 
LkkSE;k 'kqDyk 

Lkgk0 vkpk;kZ 
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xq# rsx cgknqj 'kghnh fnol] ftls gj lky 24 uoacj dks euk;k tkrk gS] fl[k 

èkeZ ds ukSos xq#] xq# rsx cgknqj th dh vf}rh; 'kgknr dks J)katfy nsrk gSA 1675 esa 

vkSjaxtsc ds vR;kpkj ds f[kykQ èkeZ dh j{kk ds fy, mUgksus a vius çk.kksa dk cfynku 

fn;kA ;g fnol muds lkgl] R;kx vkSj ekuokfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ dh çsj.kk dk çrhd 

gSA 

thou vkSj la?k"kZ & xq# rsx cgknqj th dk tUe 1621 esa ve`rlj ds xq#}kjk xq# ds 

egy esa gqvk FkkA og xq# gjxksfcan lkfgc ¼NBs xq#½ ds iq= vkSj xq# xksfoUn flag ¼nlosa 

xq#½ ds firk FksA xq# rsx cgknqj th dks ^^fgUn nh pknj^^ ;kuh fgUnqLrku dh <ky 

dgk tkrk gS] D;ksafd mUgksus èkkfeZd LorU=rk dh j{kk ds fy, viuk cfynku fn;kA 

muds le; esa eqxy ckn'kkg vkSjaxtsc us fganqvks ij tcju bLyke Fkksius dh dksf'k'k 

dhA d'ehjh iafMrks us mudh 'kj.k yh] rc xq# th us vkSjaxtsc ls dgk&   

^^;fn vki ,d egku ckn'kkg gS] rks èkeZ dh Lora=rk dh xkjaVh nsaA^^ 

'kgknr dk vf}rh; {k.k & vkSjaxtsc us xq# th ij èkeZ ifjorZu dk ncko Mkyk] 

ysfdu mUgksus euk fn;kA 24 uoacj] 1675 dks fnYyh ds pk¡nuh pkSd ¼vc xq#}kjk 

'kh'kxat½ esa mUgs 'kghn dj fn;k x;kA muds lkFk muds vuq;k;h HkkbZ erhnkl] HkkbZ 

lrhnkl vkSj HkkbZ n;kyk th Hkh 'kghn gq,A 

mudh 'kgknr us gesa ;g fl[kk;k fd èkeZ vkSj lR; dh j{kk ds fy, fdlh Hkh 

dher ij ihNs ugha gVuk pkfg,A xq# th dk cfynku u dsoy fl[k leqnk; ds fy,] 

cfYd iwjs ekuo lekt ds fy, çsj.kkL=ksr gSA 

lans'k vkSj egRo & 

1. èkeZfujis{krk %& xq# th us ^loZ èkeZ leHkko^ dk lans’k fn;kA  

2. lkgl %& ^^fgalk ls igys cfynku^^ dh felkyA    

3. ekuokfèkdkj %& ^^èkeZ vkSj LorU=rk^^ dh j{kk dk la?k"kZA 

vkt dh çklafxdrk & 

 f'k{kk & lfg".kqrk] cfynku vkSj uSfrdrk dk ikBA 

 lekt & vYila[;dksa vkSj oafprksa ds vfèkdkjksa dh j{kkA 

 jk"Vª & ,drk vkSj lkaçnkf;d lkSgknZ dk çrhdA 

fu"d"kZ & xq# rsx cgknqj th dh 'kgknr ̂ ^vU;k; ds f[kykQ vkokt^^ 

xq# rsx cgknqj th dk çrhd gSA 'kghnh fnol gesa ;g ;kn fnykrk 

gS fd èkkfeZd LorU=rk vkSj ekuo vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, lkgl] 

R;kx vkSj fu"Bk dh vko';drk gksrh gSA mudk thou vkSj cfynku 

ges'kk gesa lR; vkSj èkeZ ds ekxZ ij pyus dh çsj.kk nsrk jgsxkA 

'kghnh fnol ij J)katfy % ^^'kghnksa dh dqckZuh vfeV gS] xq# rsx 

cgknqj vej gSaA^^ 

 

Ikwtk xqIrk 

Lkgk0 vkpk;kZ 
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Hkkjrh; lafoèkku ns'k dk lokZsPp dkuwu ,oa yksdra= dk vkèkkj gSA bls 26 uoacj] 1949 

dks lafoèkku lHkk us viuk;k vkSj 26 tuojh] 1950 dks ykxw fd;k x;kA ;g fo’o dk 

lcls cM+k fyf[kr lafoèkku gS ftlesa ns'k ds ukxfjdksa ds vfèkdkj] drZO; vkSj ljdkj 

dh lajpuk dk fooj.k fn;k x;k gSA  

Hkkjr dk lafoèkku nqfu;k ds lcls cM+s lafoèkkuks esa ls ,d gSA fdlh Hkh ns'k dh 

'kklu O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus esa lafoèkku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lafoèkku ds 

fyf[kr gksus ls foèkkf;dk] dk;Zikfydk lacaèkh fu;e Li"V gks tkrs gSa ftuls ljdkj dk 

lapkyu vklu gks tkrk gSA 

lafoèkku gekjh 'kku gS] 

ge lc dh igpku gS] 

fu;eksa vkSj dkuwuks dk] 

;g lokZsPp foèkku gSA 

lafoèkku lHkk dk çFke vfèkos'ku 9 fnlacj] 1946 dks çkjaHk gqvkA igyh cSBd dh 

vè;{krk lcls o;kso`) lnL; Jh lfPpnkuan flUgk us dhA ckn esa 11 fnlacj] 1946 dks 

M‚ jktsaæ çlkn dks lafoèkku lHkk dk LFkkbZ vè;{k pqu fy;k x;kA  

29 vxLr] 1947 dks Hkkjr dh lafoèkku lHkk }kjk ,d çk:i lfefr dk xBu 

fd;k x;k ftlds lkr lnL; FksA lafoèkku ds çk:i ij dqy 114 fnu cgl gqbZA lHkk 

esa çLrqr çR;sd çLrko ]çR;sd 'kCn vkSj dgh xbZ ckrksa dks fjd‚MZ fd;k x;kA 26 uoacj] 

1949 dks Hkkjr ds lafoèkku dks lafoèkku lHkk }kjk vafre :i ls Lohdkj dj fy;k x;kA 

lafoèkku esa 395 vuqPNsn] 22 Hkkx ,oa 8 vuqlwfp;ka FkhA 

lafoèkku lHkk }kjk Hkkjr ds lafoèkku dks 26 uoacj] 1949 dks ikfjr dj fn;k x;k 

ysfdu mls 26 tuojh] 1950 dks ykxw fd;k x;kA mldk eq[; dkj.k 26 tuojh ds 

egRo dks cuk, j[kuk FkkA dkaxzsl us 26 tuojh] 1930 dks Lojkt fnol euk;k Fkk vkSj 

og çfro"kZ 26 tuojh dks ^^iw.kZ Lojkt fnol^^ ds :i esa eukrs vk jgs FksA vr% 26 

tuojh] 1930 ds egRo dks è;ku esa j[krs gq, lafoèkku 26 tuojh] 1950 dks ykxw fd;k 

x;kA rc ls çfr o"kZ 26 tuojh] 1950 dks Hkkjr ds ^^x.kra= fnol^^ ds :i esa euk;k 

tkrk gSA 

lafoèkku dh çLrkouk Hkkjr dks laçHkq] lektoknh] èkeZfujis{k ]yksdrkaf=d x.kjkT; 

?kksf"kr djrh gSA blesa Lora=rk] lekurk vkSj caèkqRo tSls vkn'kZ 'kkfey gSaA Hkkjrh; 

lafoèkku esa 6 ekSfyd vfèkdkj fn, x, gSa tks gj ukxfjd ds fy, lekurk ]Lora=rk vkSj 

U;k; lqfuf'pr djrs gSaA 42osa la'kksèku ds ekè;e ls 11 ekSfyd drZO;ksa dks tksM+k x;kA 

lafoèkku fnol dk mn~ns'; yksxksa dks lafoèkku dh egÙkk vkSj mlds fu;eksa ds ikyu dh 

çsj.kk nsuk gSA gesa vius lafoèkku dk lEeku djuk pkfg,A 

Hkhejko dh pyh ys[kuh] nwj gqvk vafèk;kjk gSA 

lcls U;kjk lcls I;kjk] lqlafoèkku gekjk gSAA 

lafoèkku lHkk }kjk Hkkjrh; lafoèkku dks viukus ds 

miy{; esa lafoèkku fnol euk;k tkrk gSA bl fnu dks eukus 

dk mn~ns'; ukxfjdksa esa laoSèkkfud ewY;ksa ds çfr tkx:drk 

c<+kuk] yksdra= ds egRo dks ;kn fnykuk gS vkSj lafoèkku ds 

eq[; fuekZrk M‚DVj ch0 vkj0 vacsMdj dks ;kn djuk gSA 

 

f’koe 'kekZ 

IkzoDrk 
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M‚0 txnh'k pUæ clq Hkkjr ds izfl) oSKkfud FksA 

budk tUe 30 uoEcj] 1858 esa eqa'khxat] foØeiqj] 

iwohZ caxky esa gq, FkkA M‚å txnh'k pUæ clq dks 

HkkSfrdh] thofoKku] ouLifr foKku rFkk iqjkrRo 

dk xgjk Kku FkkA os igys oSKkfud Fks ftUgksaus 

jsfM;ks vkSj lw{e rjaxksa dh izdkf'kdh ij dk;Z fd;kA 

lkFk gh os Hkkjr ds igys oSKkfud 'kksèkdrkZ FksA 

Ikzks0 clq dks jsfM;ks foKku dk firk ekuk tkrk FkkA 

os foKku dFkk,¡ Hkh fy[krs Fks vkSj mUgsa caxkyh 

foKku dFkk&lkfgR; dk firk Hkh ekuk tkrk gSA  

Lukrd dh mikfèk dydÙkk fo’ofo|ky; ls izkIrdj yanu fo’fo|ky; esa fpfdRlk 

dh f’k{kk ysus x, ijUrq LokLF; dh leL;kvksa ds dkj.k f'k{kk chp esa gh NksM+dj Hkkjr 

vk x,A bUgksaus fQj çsflMsalh egkfo|ky; esa HkkSfrdh çèkkukè;kid dk in laekYkk vkSj 

cgqr Lks egRoiw.kZ oSKkfud ç;ksx fd,A bUgksaus csrkj ds ladsr Hkstus esa vlkèkkj.k çxfr 

dh vkSj lcls igys ,sfM;ksa lans'kksa dks 

idM+us ds fy, vèkZpkydksa dk iz;ksx 

'kq: dj fn;kA blds ckn bUgksaus 

ouLifr tho fo|k esa vusd [kkstsa 

dhA bUgksaus dsLdksxzkQ dk vfo"dkj 

fd;k vkSj blls fofHkUu mÙkstdksa ds 

çfr ikSèkksa dh çfrfØ;k dk vè;;u 

fd;kA 

bl rjg bUgksaus fl) fd;k fd 

ouLifr;ksa vkSj i'kqvksa ds Årdksa esa 

dkQh lekurk gSA 

1917 esa çks0 clq dks ^ukbV^ dh mikfèk çnku dh xbZ rFkk 'kh?kz gh HkkSfrd rFkk 

jlk;u foKku ds fy, ^^j‚;y lkslkbVh yanu^^ ds QSyks pqu fy, x,A txnh'k pUæ 

clq dh 23 uoacj] 1937 dks caxky ds fxfjMhg uxj esa e`R;q gqbZA ^^cksl baLVhV~;wV^^ 

foKku esa 'kksèkdk;Z ds fy, jk"Vª dk ,d çfl) dsUæ gSA 

 

 

 

 jtuh cktisbZ 

Lkgk0 vkpk;kZ 
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vR;Ur nq%[k ds lkFk lwfpr fd;k 

tkrk gS fd gekjs fo|ky; ds vkpk;Z 

Jh vk’kh"k voLFkh th ds cM+s HkkbZ 

Jh vkyk sd voLFk h th  

¼miiz/kkukpk;Z& if.Mr nhun;ky 

mik/;k; ljLorh fo|k eafnj b.Vj 

dkyst&CBSE, y[kheiqj½ dk fnuk¡d 

31-10-2025] fnu 'kqØokj dks 

ân;k?kkr ls fuèku gks x;kA    

    Ek`nqHkk"kh ,oa lHkh ds fiz; 

vkyksd voLFkh th ds fu/ku dk lekpkj lqudj ge lHkh dk eu cgqr O;fFkr 

gSA  

çHkq ls çkFkZuk gS fd fnoaxr vkRek dks vius Jhpj.kksa esa LFkku nsa vkSj 

bl vlhe nq%[k dks lgu djus dh ifjokj dks 'kfDr çnku djsaA bl nq%[kn 

?kM+h esa leLr fo|ky; ifjokj muds lkFk gSA 

ॐ 'kkafr! 'kkafr! 'kkafr!  
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 Eksjh dye ls % cpiu dh lcls [kwclwjr fdrkc  

cky fnol----- D;k ;g flQZ ,d vkSj Nqêh dk fnu gS\ ;k flQZ feBkb;k¡ vkSj 

jaxhu dk;ZØe\ ughaA cky fnol gekjs fy, ,d oknk gSA ;g ml fo’okl dk çrhd 

gS] tks gekjs çFke çèkkuea=h tokgjyky usg: us ge cPpks esa ns[kk FkkA og fo’okl] fd 

vkt dh dye ls fy[kh xbZ gj bckjr dy ds Hkkjr dh rdnhj fy[ksxhA 

ge viuh d{kk esa flQZ ikB~;Øe ugha i<+rs] cfYd Hkfo"; dh uhao j[krs gSaA 

xf.kr ds QkeZwys gesa fl[kkrs gSa fd leL;k dSls gy djrs gSa] foKku ds ç;ksx crkrs gSa] 

fd nqfu;k esa gj dke dSls gksrs gSa vkSj bfrgkl gesa crkrk gS fd ge dkSu gSaA gj fo"k; 

,d lh<+h gS] tks gesa ml lius dh rjQ ys tkrh gS ftls geus viuh vk¡[kks a esa ltk 

j[kk gSA gekjs NksVs&NksVs [okc gh dy ds cM+s vkfo"dkj cusaxs] gekjh ftKklk gh foKku 

dh ubZ [kkstksa dks tUe nsxh vkSj gekjh eklwfe;r gh ,d n;kyq lekt dh uhao j[ksxhA 

ml fnu tc f'k{kd gekjs fy, ukprs&xkrs gSa] rks gesa ,glkl gksrk gS] fd os flQZ 

f'k{kd ugha cfYd gekjs liuksa dks lhapus okys ekyh gSaA ;g fnu gesa ;kn fnykrk gS fd 

f'k{kk flQZ fdrkcksa rd lhfer ugha cfYd gekjs lokZaxh.k fodkl ds fy, Hkh t:jh gSA 

cky fnol gesa ,d vkSj egRoiw.kZ ckr fl[kkrk gSA gesa ;g Hkh ;kn j[kuk gksxk 

fd gekjs ns'k esa ,sls dbZ cPps gSa ftUgsa Ldwy tkus dk ekSdk ugha feyrk gS ftudk 

cpiu f[kykSuksa vkSj i<kbZ ds ctk; dke vkSj la?k"kZ esa chrrk gSA ,d fo|kFkÊ gksus ds 

ukrs gekjk ;g drZO; gS fd ge viuh f'k{kk dk mi;ksx flQZ vius fy, gh ugh cfYd 

muds fy, Hkh djsaA 

cky fnol dk vlyh egRo blh esa gS fd ;g gekjh ftEesnkjh dk ,glkl djkrk 

gSA gekjs daèks ij ,d ,sls Hkkjr dks cukus dh ftEesnkjh gS tgk¡ gj cPps dks g¡lus] 

[ksyus vkSj i<+us dk vfèkdkj feysaA 

rks gk¡ eSa ,d fo|kFkÊ gw¡ vkSj esjs liusa NksVs ugha gSaA esjs dneksa esa fo’okl gSA 

cky fnol esjs fy, flQZ ,d fnu ugha cfYd esjs liuksa dh mM+ku dk igyk dne gSA 

eS vkt vius pkpk usg: dks opu nsrh gw¡ fd eSa Hkkjr dks ,d csgrj ns'k cukÅ¡xhA 

;g ys[k flQZ esjh ckr ugha] cfYd gj ml cPps dh dgkuh gS] tks vius dye 

ls Hkfo"; dh xkFkk fy[k jgk gSA 

  

 
 
 
 

voafrdk oekZ 

d{kk&8A 
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 National Constitution Day  

(26 November) 
 

We celebrate this day as the National Constitution Day to Commemorate 

adoption of the Constitution of India on 26 November in 1949 by the Constituent 

Assembly. Actually it come into force on 26 January, 1950 that we celebrate every 

year as Republic day. It’s main architet's is Dr. BHIMRAO AMBEDKAR and we also 

read in some books adressing him as the father of The Indian Constitution. 

 

Along with this we should know objectives & motive of celebrating this day -  

1) To honor the framers of the constitution. 

2) To spread awareness about the values, rights, duties. 

We should be aware of the values, democracy  and rights with fundamental duties 

but the serious faults of the Juclical delays. 

Our Judical system is very slow and therefore Justice always gets delayed. 

In India Courts, Judges, legal process is very slow and even cases takes years or 

decades to be resolved and even though innocent people seeking legal help may feel 

frustrated. 

 

Reasons for delay in justice :-  

* To many pending cases in Courts. 

* Shortage of Judges compared to the population. 

* The biggest unspoken reality is misuse of certain types of powers like the power 

that leaders use to coverup their crime and scaams. 

 

Here are some examples of delayed court cases in India - 

 Ayodhya land dispute case 

 Bhopal Gas Tragedy case 

 Nirbhaya Rape Case 

 Mumbai bomp blast case 

Similar to the Nirbhaya case The Kolkata Rape murder case is an example of how 

judical delays in India. 

"Strong legal measures are needed to protect the innocent's." 

Everyone knows the advantages of constitution and Judiciary System. 

but no one can talk about the downsides. 
 
 
 
 
 

Yashavi Mishra 
Class-9A 
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 dfork & cky fnol  

Ckky fnol vkus okykA  

fny dks cgykus okykAA 

Ekkuk fd ge cPps gSaA  

ysfdu fny ds lPps gSaAA  

pkpk Uksg: I;kjs FksA 

 CkPps muds nqykjs FksAA  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fp=kadu&vf{krk lksuh&8A fp=kadu&Xkqatu jkt&8B 

'kkyw oekZ 

d{kk&7C 

fp=kadu&va’kh oekZ&7C 
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वसतंबर 2025 माह की 10 राष्ट्रीय और 10 अंतरराष्ट्रीय 

सिािवधक महयिपूणि खबरें  
 

राष्ट्रीय समसामवयकी: 

1. 01 अक्टूबर & कें द्रीय मंविमंडल ने भारत में बायोमेवडकल ररसचि िमता को बढाने के वलए एक महयिपूणि कायिक्रम 

के फेज़ III को मंजूरी दी। यह वनणिय देश में स्िास््य सेिा और जैि प्रौद्योवगकी के िेि में अनुसधंान और विकास 

(R&D) को बढािा देगा] वजससे स्िास््य आयमवनभिरता मजबूत होगी।  

2. 01 अक्टूबर & कें द्रीय मंिी डॉ. मनसखु मंडाविया ने युिाओ ंके वलए नेतृयि और सामावजक भागीदारी का एक 

ऑनलाइन पोटिल] एक नया मोबाइल एप्लीकेशन लॉन्च वकया। यह एप्लीकेशन युिाओ ंको राष्ट्र वनमािण और 

सामावजक कायों से जोड़ने के वलए एक वडवजटल मंच प्रदान करता है] वजससे ^^विकवसत भारत^^ के दृवष्टकोण को 

बल वमलेगा।  

3. 08 अक्टूबर & भारतीय िाय ुसेना वदिस (93िां ससं्करण) मनाया गया] वजसमें िायु सेना की नई िमताओ ंऔर 

भविष्ट्य की योजनाओ ंपर ध्यान कें वद्रत वकया गया। यह भारतीय िायु सेना के शौयि] समपिण और राष्ट्र की हिाई 

सरुिा में उनकी महयिपूणि भूवमका को याद करने का वदन है।  

4. 09 अक्टूबर & पयाििरण मंिालय ने भारत में पौधों और जीि-जंतुओ ंके वलए ^^राष्ट्रीय रेड वलस्ट मूलयांकन^^ 

(NRLA) योजना का शुभारंभ वकया। इसका उदे्दश्य 2030 तक ^^राष्ट्रीय रेड डेटा बुक^^ प्रकावशत करना है] जो देश 

की जैि विविधता सरंिण नीवत का आधार बनेगा और िैवश्वक दावययिों की पूवति करेगा।  

5. 09 अक्टूबर & कें द्रीय मंिी वनवतन गडकरी ने हररयाणा के सोनीपत में भारत के पहले इलेवक्रक रक बैटरी स्िैवपंग 

स्टेशन का शुभारंभ वकया। यह पहल इलेवक्रक िाहनों (EVs) के बुवनयादी ढांचे को मजबूत करेगी] विशेर् रूप 

से िावणवययक और भारी मालिाहक िाहनों के वलए] वजससे काबिन उयसजिन कम होगा।  

6. 14 अक्टूबर & आईसीएआर-भारतीय मक्का अनुसधंान ससं्थान] लुवधयाना में एक प्रशासवनक भिन का उद्घाटन 

कें द्रीय मंिी वशिराज वसहं चौहान ने वकया। यह कृवर् अनुसधंान को बढािा देगा और मक्का उयपादन में भारत की 

आयमवनभिरता को मजबूत करने की वदशा में एक कदम है।  

7. 21 अक्टूबर & निीन और निीकरणीय ऊजाि मंिालय ने बताया वक भारत की निीकरणीय ऊजाि िमता 197GW 

से ऊपर पह ँच गई है। यह भारत के 2030 तक 500 GW गैर-जीिाश्म िमता के महयिाकांिी लक्ष्य को प्राप्त करने 

की वदशा में एक महयिपूणि मील का पयथर है।  

8. 24 अक्टूबर & भारत को सयंिु राष्ट्र भू-स्थावनक सचूना प्रबधंन सवमवत – एवशया एिं प्रशांत (UN-GGIM-AP) 

का सह-अध्यि (Co-Chair) चुना गया (कायिकाल 2025-2028)। यह चुनाि भू-स्थावनक डेटा के उपयोग और 

शासन में भारत की िैवश्वक विशेर्ज्ञता और नेतृयि को स्थावपत करता है।  

9. 25 अक्टूबर & RBI की ररपोटि के अनुसार] अक्टूबर 2025 के अंवतम सप्ताह तक भारत का कुल विदेशी मुद्रा भंडार 

$659 अरब हो चुका है। विदेशी मुद्रा भंडार में यह िृवि भारतीय अथिव्यिस्था की वस्थरता] बाह्य दबािों के वखलाफ 

लचीलापन और िैवश्वक वित्तीय विश्वसनीयता को दशािती है।  
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10. 28 अक्टूबर & न्यायमूवति सयूिकांत] भारत के 53िें मुख्य न्यायाधीश (CJI) के रूप में नावमत ह ए। यह न्यावयक 

नेतृयि में पररितिन को दशािता है] जो सिोच्च न्यायालय के सिैंधावनक फैसलों और प्रशासवनक सधुारों की वदशा 

को प्रभावित करेगा।  

 

अंतरािष्ट्रीय समसामवयकी  

1. 02 अक्टूबर & अंतरािष्ट्रीय अवहंसा वदिस महायमा गांधी की जयंती के अिसर पर विश्व स्तर पर मनाया गया।  यह 

वदन वशिा और जन जागरूकता के माध्यम से अवहसंा के सदेंश को फैलाने और शांवत को बढािा देने के वलए 

सयंुि राष्ट्र की प्रवतबिता को मजबूत करता है।  

2. 09 अक्टूबर & विश्व डाक वदिस मनाया गया] जो 1874 में यवूनिसिल पोस्टल यूवनयन (UPU) की स्थापना की 

िर्िगांठ है। यह वदन िैवश्वक सामावजक और आवथिक विकास में डाक सेिाओ ंके महयि] कनेवक्टविटी और सचंार 

की भूवमका को उजागर करता है।  

3. 09 अक्टूबर & भारत और ऑस्रेवलया के बीच कैनबरा में पहली रिा मंवियों की िाताि के बाद तीन महयिपूणि रिा 

समझौतों पर हस्तािर ह ए। यह समझौता दोनों देशों के बीच व्यापक रणनीवतक साझेदारी को मजबतू करता है 

विशेर् रूप से इडंो-पैवसवफक िेि में समुद्री सरुिा और रिा सहयोग को।  

4. 13 अक्टूबर & अंतरािष्ट्रीय आपदा जोवखम न्यूनीकरण वदिस मनाया गया। यह वदन जोवखम-जागरूकता और 

आपदाओ ंको कम करने की िैवश्वक ससं्कृवत को बढािा देने पर कें वद्रत है] वजससे सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) 

को प्राप्त करने में मदद वमलती है।  

5. 14 अक्टूबर & दविण-पूिि एवशया के वलए विश्व स्िास््य सगंठन (WHO) िेिीय सवमवत का 78िां सि कोलंबो 

में शुरू ह आ। इस सि में िेि में स्िास््य प्राथवमकताओ ंपर चचाि ह ई] विशेर्कर प्राथवमक स्िास््य देखभाल के 

माध्यम से िृि आबादी के स्िास््य पर ध्यान कें वद्रत वकया गया।  

6. 14 अक्टूबर & तुिालू (Tuvalu), एक छोटा द्वीप राष्ट्र] जलिायु सकंट के बीच IUCN (इटंरनेशनल यूवनयन फॉर 

कंजिेशन ऑफ नेचर) का नया सदस्य बना। एक जलिायु-असरुवित राष्ट्र का IUCN में शावमल होना] जलिाय ु

पररितिन के कारण होने िाले जैि विविधता नुकसान पर िैवश्वक ध्यान कें वद्रत करता है।  

7. 16 अक्टूबर & विश्व खाद्य वदिस मनाया गया। यह वदन दुवनया भर में भखू] कुपोर्ण और गरीबी को खयम करने 

के वलए कारििाई करने का आह्वान करता है और खाद्य प्रणावलयों में सधुार के महयि पर जोर देता है।  

8. 24 अक्टूबर & सयंुि राष्ट्र वदिस की 80िीं िर्िगांठ मनाई गई। यह वदन सयंुि राष्ट्र चाटिर के लागू होने का प्रतीक 

है] जो िैवश्वक शांवत] सरुिा और अंतरािष्ट्रीय सहयोग को बनाए रखने में सगंठन की कें द्रीय भवूमका को दशािता है।  

9. 24 अक्टूबर & विश्व पोवलयो वदिस मनाया गया] वजसकी थीम "पोवलयो का अंत: हर बच्चा] हर टीका] हर 

जगह" रही। यह िैवश्वक स्िास््य समुदाय को पोवलयो उन्मूलन के अंवतम लक्ष्य को प्राप्त करने के वलए अपनी 

प्रवतबिता को दोहराने का अिसर प्रदान करता है।  

10. 28 अक्टूबर & चीन की CR450 हाई-स्पीड रेन ने टेवस्टंग के दौरान 453 वकमी/घंटा की ररकॉडि स्पीड हावसल की। 

यह चीन की रेल प्रौद्योवगकी में अययाधवुनक निाचार और िैवश्वक पररिहन िेि में उसकी नेतृयिकारी वस्थवत को 

स्थावपत करता है।  
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 01 uoEcj & lIr 'kfDr laxe dk;ZØeA  

 14 uoEcj & cky fnolA 

 30 uoEcj & Tkxnh’k pUnz clq t;arh ds volj ij 

Science Quiz.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


